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taydennyskoulutus

Uutiskirje 3/2026

7.9.2026

Yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutus

Yleislaaketieteen erikoisladkarikoulutuksen osaamistavoitteet ja etapit ovat paivittyneet
1.8.2026 alkaen. Paivitykset koskevat kaikkia erikoistuvia, ja ne loytyvat myos ELSAsta.
Muutokset ovat paaosin pienia tarkennuksia, eivatka aikaisemmin kirjatut arvioinnit poistu
ELSAsta. Paivitetyt etapit: Osaamistavoitteet ja Etapit - Yleislaaketiede.fi

Osaamisen kokonaisarviointi

Erikoisladkarikoulutuksessa on siirrytty osaamisperustaisuuteen vuodesta 2020 alkaen
(asetus 55/2020, muutosasetus 1240/2022). Uusi erikoislaakarikoulutuksen opinto-opas on
astunut voimaan 1.8.2026. Erikoistuvat noudattavat koulutuksessaan opinto-oikeutensa
myodntamisen paivamaaran mukaisten Opinto- ja Osaamisen arviointi -oppaiden ohjeita ja
reunaehtoja, paitsi kaikkien alojen yleisen osan kohdalta noudatetaan aina opinto-oppaiden
viimeisinta versiota.

Asetuksen mukaisesti erikoislaakarikoulutuksen minimipituus on 5 vuotta. Uuden opinto-
oppaan mukaisesti erikoistuva voi valmistua jo viidessa vuodessa, mikali osaaminen on
riittdvaa ja koulutus on ollut todennettavasti osaamisperustaista (=erikoistuva ja
kouluttajalaakari ovat kirjanneet ELSAan erikoistuvan osaamista ja osaamisen kertymista
kuvaavia havaintoja saannollisesti yleislaaketieteen arviointiohjeen (ns. mandala)
mukaisesti). Riittava osaaminen varmistetaan osaamisen kokonaisarvioinnilla. Mikali
suoritat koulutustasi jonkin muun kuin 1.8.2026 voimaan tulleen opinto-oppaan mukaisesti,
et osallistu osaamisen kokonaisarviointiin ja koulutuksesi kesto on 6 vuotta.
Valmistuminen tapahtuu aiempaan tapaan ilman muutoksia.

Osaamisen kokonaisarviointi koostuu kahdesta osasta:

1. Ammatillisen osaamisen arviointi (AOA), jossa ulkopuolinen arvioija muodostaa
nakemyksensa erikoistuvan osaamisesta

2. Osaamistoimikunta, jonka avulla vastuuhenkilo tekee paatoksen, onko erikoistuvan
osaaminen riittavaa

Lisatietoa osaamisen kokonaisarvioinnista: Osaamisen kokonaisarvionti - Yleislaaketiede.fi


https://www.yleislaaketiede.fi/osaamisen-arviointi/tyovalineet/osaamistavoitteet-ja-etapit/
https://www.yleislaaketiede.fi/osaamisen-arviointi/osaamisen-kokonaisarvionti/
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o Syksyn 2026 erikoislaakarikoulutuksen haku on avoinna Opintopolussa 1.-15.9.2026.
Lisatietoa hakuprosessista saat l&aketieteelliset.fi-sivustolta: Opinto-oikeuden hakeminen -

laaketieteelliset.fi |Laaketieteelliset.fi. Yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutuksen

hakuprosessissa haastattelun sijaan jarjestetaan starttiseminaari seka YES-verkkokurssi,
jonka lopputuloksena syntyva HOPS pisteytetaan. Starttiseminaari, YES-verkkokurssi ja
HOPS ovat pakollisia kaikille hakijoille.

Oulun yliopiston starttiseminaari jarjestetdaan Oulussa 26.10.2026 klo 8.30-16 (ei
etdosallistumismahdollisuutta). Seminaarin jalkeen kdynnistyy 4 viikon mittainen YES-
verkkokurssi (28.10.-25.11.). Kirjaathan jo ylos starttiseminaarin paivamaaran ja ilmoitat sen
tydnantajalle, jos olet hakemassa erikoistumispaikkaa syksyn haussa!

Valintojen tulokset tulevat hakijoille tietoon viimeistaan 14.12.2026, ja ehdollisen opinto-
oikeuden saaneet voivat aloittaa koejakson aikaisintaan 4.1.2027.

e Erikoistuvien ladkareiden webinaari 27.10.2026 klo 8.15-10 Teamsissa. Webinaarissa
kasitelldan osaamisen kokonaisarviointia ja opinto-oppaaseen tulleita paivityksia. Webinaari
on maksuton, mutta siihen tulee ilmoittautua 25.10.2026 mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/S/C3A017C81698DB92 . Ilmoittautuneille lahetetaan
teams-linkki lomakkeella ilmoitettuun sahkopostiin 26.10.

o Huom! Pohteen erikoistuville jarjestetdan samasta teemasta erillinen
toimipaikkakoulutus syksyn 2026 aikana.

Yleislaaketieteen erityiskoulutus (YEK)

e YEK:n opinto-opas ja osaamistavoitteet ovat paivittyneet, ja paivitystyon yhteydessa myds
YEK:n lokikirja on uudistettu vastaamaan paremmin koulutuksen tavoitteita. Paivitettya
lokikirjaa voi tayttaa myos sahkoisesti. YEK:n ja kaikille erikoisaloille pakolliselta 9kk tk-
jaksolta edellytetdan edelleen lahiohjaajan allekirjoittama koulutustodistus, joka on myos
paivitetty. Loydat paivitetyt dokumentit taalta: Opinto-opas ja lomakkeet - Yleislaaketiede.fi

o Mikali olet aloittanut tk-jakson suorittamisen vanhan lokikirjan mukaisesti, voit hyvin
hyodyntaa sita myos loppujakson ajan.

e YEKTerveydenhuollon hallinto ja sosiaaliturva -koulutus. Koulutukseen kuuluu
verkkokurssi ja seminaaripaiva. Verkkokurssi ja seminaaripaiva ovat kokonaisuus, joita ei voi
tehda erikseen.


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/opinto-oikeuden-hakeminen/#valintojen-aikataulu-ja-tulokset-3
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/opinto-oikeuden-hakeminen/#valintojen-aikataulu-ja-tulokset-3
https://link.webropolsurveys.com/S/C3A017C81698DB92
https://www.yleislaaketiede.fi/yleislaaketieteen-erityiskoulutus/yek-opinto-opas/

3/5

" Pohde

w Pohjois-Pohjanmaan
= hyvinvointialue

Syksyn 2026 kurssin aikataulu:

Viikko 1: 5.-11.11.

Viikko 2: 12.-18.11.

Viikko 3: 19.-25.11.

Viikko 4:26.11.-2.12.

Seminaaripaiva (etdosallistumismahdollisuus): 8.12.

Ilmoittautuminen 1.6.-27.10. Pepissa, jalki-ilmoittautuminen ei ole mahdollista.
Ilmoittautuneille lAhetetdan tarkempaa tietoa koulutuksesta (mm. kirjautumisohjeet
verkkosivuille) ilmoittautumisajan paatyttya. Lisatietoa taalla.

Ajankohtaista erikoislaakarikouluttajille ja lahiohjaajille

e YEK-koulutuksen tavoitteita on tasmennetty ja lokikirja on paivitetty. Paivitystydssa
lokikirjaa on pyritty kehittdmaan paremmin YEK-koulutettavan osaamisen kehittymista
tukevaksi. Lokikirjan tarkoituksena on auttaa koulutettavaa asettamaan itselleen
osaamistavoitteita terveyskeskuskoulutusjaksolle ja seuraamaan niiden saavuttamista.
Ohjaaja saa lokikirjasta vinkkeja jakson suunnitteluun ja ohjaukseen. Lokikirja soveltuu
hyddynnettavaksi seka YEK:n terveyskeskuskoulutusjaksolla etta kaikille erikoisaloille
pakollisella 9kk tk-jaksolla. Koulutettava voi tayttaa lokikirjaa myos sahkdisesti.

Mikali YEK-koulutettava on jo aloittanut ns. vanhan lokikirjan tayttdmisen, voi sita hyvin
kayttaa koko terveyskeskusjakson ajan. Lokikirja toimii apudokumenttina
osaamistavoitteiden asettamista ja oppimisen seuraamista varten. Taytetty lokikirja ei ole
edellytys jakson hyvaksymiselle, mutta suositeltava dokumentti koulutuksen
suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden nakékulmasta.

YEK:n ja kaikille erikoisaloille pakollisen 9kk tk-jakson hyvaksyminen edellyttaa jatkossakin
lahiohjaajan allekirjoittamaa koulutustodistusta (erillinen lomake).

Paivitetty lokikirja, lomakkeet ja ohjeet lOoytyvat www.yleislaaketiede.fi -sivustolta: Opinto-

opas ja lomakkeet - Yleisladketiede.fi

o Kouluttajaldakareiden kertauspaiva 1.10.2026, Lasaretti, Oulu. Koulutuksessa kdydaan
lapi ajankohtaisia asioita erikoisladkarikoulutuksesta ja kerrataan seka tdydennetaan
aiemmin opittua. Lisdksi on mahdollisuus verkostoitua muiden pohjoisen YTA-alueen
erikoislaakarikouluttajien kanssa. Koulutuspaivan hinta on 50€ (+alv 25,5%), sisaltaen


https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/yek/teoriakoulutus#oulun-yliopisto-4
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.yleislaaketiede.fi%2F&data=05%7C02%7Cmaija.bolszak%40pohde.fi%7C0d3d98cc96194330786308deff7caa28%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639229108050598900%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Hssi0leDiVhhDShRTTRPIn7Woz7eomc6mWMtSC6Jobg%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.yleislaaketiede.fi%2Fyleislaaketieteen-erityiskoulutus%2Fyek-opinto-opas%2F&data=05%7C02%7Cmaija.bolszak%40pohde.fi%7C0d3d98cc96194330786308deff7caa28%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639229108050625889%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VpaTg1ig2nVD%2FhzFA1dnFq04mhza1lv%2FILnWum%2FfrRw%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.yleislaaketiede.fi%2Fyleislaaketieteen-erityiskoulutus%2Fyek-opinto-opas%2F&data=05%7C02%7Cmaija.bolszak%40pohde.fi%7C0d3d98cc96194330786308deff7caa28%7C9837ed87b3784f49a0d1fb48e67da013%7C0%7C0%7C639229108050625889%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VpaTg1ig2nVD%2FhzFA1dnFq04mhza1lv%2FILnWum%2FfrRw%3D&reserved=0
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aamu- ja iltapaivakahvit. Koulutukseen otetaan enintaan 24 osallistujaa. Sitova
ilmoittautuminen 15.9.2026 mennessa. Koulutuksen ohjelma

Lahiohjaajien kertauspaiva 2.11.2026, Lasaretti, Oulu. Koulutuksen hinta on 50€ (+alv
25,5%). Hinta sisaltaa aamu- ja iltapaivakahvit. Koulutukseen otetaan 24 osallistujaa.
Sitova ilmoittautuminen 15.10.2026 mennessa. Pidatamme oikeuden koulutuksen

perumiseen, mikali ilmoittautuneita on alle 10. Koulutuksen ohjelma

Lahiohjaajakoulutus 3.12.2026, Oulu

Pro Yleisladketiede 3.-4.2.2027, Kuopio. Valtakunnalliset yleisladketieteen lahiohjaajien
ja kouluttajien koulutuspaivat. Lisatietoa ja ilmoittautuminen mydhemmin syksyn aikana,
tiedotamme tasta erikseen.

Lisatietoa YEK:sta ja yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutuksesta seka ohjauksen ohjeita
ja tyovalineet loydat valtakunnalliselta www.yleislaaketiede.fi -sivustolta.

Tulevia koulutuksia

Pohjois-Suomen X Yleislaakaripaivat pe 2.10.2026 klo 8-16, Lasaretti, Oulu (myos
etdosallistumismahdollisuus). Pohjois-Suomen X Yleislaakaripaivat kokoaa yhteen
pohjoisella YTA:lla tydskentelevia perusterveydenhuollon laakareita. Tervetuloa mukaan
kuuntelemaan ja keskustelemaan ajankohtaisista yleislaaketieteen ja
perusterveydenhuollon teemoista, oppimaan uutta seka tapaamaan kollegoja. Koulutuksen
hinta on 130e (+alv), sisaltden aamu- ja iltapaivakahvin. Hinta on sama lahi- ja
etaosallistujille. Sitova ilmoittautuminen 21.9.2026 mennessa taalla. Linkki
etaosallistumista varten lahetetaan ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen. Koulutuksen
ohjelman loydat taalta.

Keuhkosairauksien alueellinen koulutuspaiva 17.11.2026, Lasaretti, Oulu ja Teams.
Koulutuspaivassa syvennytaan ajankohtaisiin keuhkosairauksien teemoihin yleislaakarin
nakdkulmasta. Koulutuksen hinta on 50 € (+alv. 25,5%), sisaltdad aamu- ja iltapaivakahvin.

Hinta on sama myds etdosallistujille. Sitova ilmoittautuminen viimeistaan 2.11.2026.
Koulutuksen ohjelma

Jalkaterakoulutus 20.11.2026.

GP 2025-2027, syksyn 2026 lahipaivat 4.9.,9.10.,6.11., 4.12.


https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d881bb6d-6a5d-43d1-901e-cbf4be7ba4bd?displayId=Fin3696854
https://oys.fi/wp-content/uploads/2026/06/Ohjelma_Kouluttajien-kertauspaiva01102026.pdf
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/c117b105-194d-4455-96e7-7e9343f1469a?displayId=Fin3696953
https://oys.fi/wp-content/uploads/2026/06/Lahiohjaajien-kertauspaiva02112026.pdf
http://www.yleislaaketiede.fi/
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/6ec64673-6618-4d7f-a271-ac038e34fa47?displayId=Fin3716963
https://oys.fi/wp-content/uploads/2026/08/Pohjois-Suomen-yleislaakaripaivat-2026_ohjelma-ja-kutsu.pdf
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d39bd13f-f11c-447d-bd64-39457d663b1b?displayId=Fin3681709
https://oys.fi/wp-content/uploads/2026/06/Keuhkosairauksien-alueellinen-koulutuspaiva-17.11.26.pdf
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o GP 2026-2028, syksyn lahipaivat 17.-18.9., 30.10., 20.11., 18.12.
e Akaslompolon VI Yleislasdkaripaivat 14.-16.4.2027, save the date!

e Muista seurata Yleisldaketieteen yksikdn koulutuskalenteria, ilmoitamme sielld kaikista
tulevista koulutuksista. Valtakunnalliselta erikoislaakari- ja
erikoishammaslaakarikoulutuksen koulutussivustolta loydat lisaksi muita koulutuksia,
joille on myonnetty teoreettisen koulutuksen tunteja yleisladketieteen alalle. Katso lisda:
Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikoulutuksen koulutustapahtumat | KOPI



https://oys.fi/ammattilaisille/ammatillinen-taydennyskoulutus/yleislaaketieteen-jatko-ja-taydennyskoulutus/
https://www.kopi.fi/

