
 

 

Lähiohjaajakoulutus 
 

Aika: Torstai 3.12.2026 klo 8.30–15.45 

Paikka: Lasaretti, Oulu (Kasarmintie 13b). Ei etäosallistumismahdollisuutta. 

Kohderyhmä: Pohjois-Suomen yhteistoiminta-alueella toimivat ohjauksesta kiinnostuneet 
terveyskeskuslääkärit. Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti yleislääketieteen 
erikoislääkäreille ja kokeneille terveyskeskuslääkäreille. Koulutukseen voidaan 
ottaa myös yleislääketieteeseen erikoistuva lääkäri, joka on erikoistumisensa 
loppupuolella. 

Järjestäjä: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yleislääketieteen yksikkö ja Oulun 
yliopisto. 

Koulutuksen hinta: 30 € (+alv 25,5%). Hinta sisältää aamu- ja iltapäiväkahvit. 

Sisältö: Koulutuksessa perehdytään yek-vaiheen rakenteeseen ja reunaehtoihin sekä 
ohjauksen käytäntöihin. Koulutuksen jälkeen osallistujalla on oikeus toimia 
yek-vaiheen sekä kaikille erikoisaloille pakollista 9kk tk-jaksoa suorittavan 
lääkärin henkilökohtaisena ohjaajana. 

Ilmoittautuminen: Koulutukseen otetaan enintään 24 osallistujaa. Sitova ilmoittautuminen 
16.11.2026 mennessä: https://link.webropolsurveys.com/S/4E3EB4E08922433 
. Koulutus järjestetään, mikäli osallistujia on vähintään 10, pidätämme 
oikeuden koulutuksen peruuntumiseen ilmoittautujamäärän jäädessä tämän 
alle.  

Lisätiedot: asiantuntijalääkäri Maija Bolszak, maija.bolszak@pohde.fi  

 

Ohjelma: (pienet muutokset mahdollisia) 

8.30–9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 
9.00–9.15 Tervetuloa, esittäytyminen ja päivän kulun esittely 
9.15–10.0 Konsultaation ja ohjauksen määritelmä, ennakkotehtävän purku  
10.00–10.30 YEK-vaiheen rakenne ja tavoitteet  
10.30–10.45 Tauko 
10.45–12.00 Ohjauksen työkalut  
12.00–13.00 Lounas (omakustanteinen) 
13.00–14.00 Palautteen antaminen  
14.00–14.15 Tauko, iltapäiväkahvit 
14.15–15.30 Aikuisen oppimisesta, reflektiosta ja ryhmäilmiöistä 
15.30–16.00 Lähiohjaajaoikeuksien hakeminen, palaute ja päivän lopetus 
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