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TULE-KOULUTUS AVOTERVEYDENHUOLLON LAAKAREILLE

AlKA: Tiistai 9.6.2026

PAIKKA: Lasaretti, Kasarmintie 13b, 90130 Oulu. Ei etaosallistumismahdollisuutta.

KOHDERYHMA: Yleislaakarit, avoterveydenhuollossa tyoskentelevat laakarit

JARJESTAJA: Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yleislaaketieteen yksikko ja Oulun yliopisto
Yhteyshenkilo Anna Hynynen (anna.hynynen@pohde.fi)

KOULUTUKSEN HINTA: 120 € (+alv. 24%). Hinta sisaltaa aamu- seka iltapaivakahvit.

SISALTO: Koulutus keskittyy aikuisten rankaperaisten vaivojen diagnostiikkaan, tutkimiseen ja

kuntoutukseen. Orientoivien luentojen lisaksi tyoskennellaan pienryhmissa
opettajien johdolla. Huomioithan taman pukeutumisessasi (joustavat vaatteet).
Tyoskentelyryhmat ovat

1) Kaularanka/niska (Pekka Anttila, fysioterapeutti OMT)

2) Rintaranka/rintakeha (Timo Pehkonen, fys el)

3) Lanneranka/alaselka (Ville Piekkola, fysioterapeutti OMT)

Koulutuksesta saa 6 h koulutustunteja seuraavilta aloilta: yleislaaketiede, fysiatria
ja tyoterveyshuolto.

ILMOITTAUTUMINEN: Koulutukseen otetaan 30 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Koulutus
jarjestetaan, mikali osallistujia on vahintaan 20. Sitova ilmoittautuminen
viimeistaan pe 29.5.26. Ilmoittautuminen tasta linkista:

https://link.webropolsurveys.com/S/E3AFDD436CACEF97

OHJELMA (alustava, muutokset mahdollisia)

8.30-9.00 llmoittautuminen ja aamukahvit, ryhmajako

9.00-9.45 Luento: Kaula- ja rintarangan vaivat, tutkiminen ja hoito - Juhani Maatta LT, fys el, OYS ja OY
9.45-10.00 Tauko

10.00-10.45 Luento: Lannerangan vaivat, tutkiminen ja hoito - Jani Takatalo LT, fys el, OYS

10.45-11.00 Siirtyminen ryhmatyatiloihin

11.00-11.45 Ryhmatyoskentely 1

11.45-12.45 Lounas (omakustanteinen)

12.45-13.30 Ryhmatyoskentely 2

13.30-14.15 Ryhmatyoskentely 3

14.15-14.45 Kahvitauko

14.45-15.30 Luento: Kipupotilaan kohtaaminen terveyskeskuksessa - Niina Karnaranta yle el, OYS kipupkl

15.30-15.45 Yhteenveto, palaute ja paivan paatos


https://link.webropolsurveys.com/S/E3AFDD436CACEF97

