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Akaslompolon V yleislaakaripaivat 2026

Yleislaakarina ajassa

Oulun yliopiston yleislaaketieteen oppiaine ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen
yleislaaketieteen yksikko jarjestavat jo perinteeksi muodostuneet Akaslompolon V yleislaakaripaivat
15.-17.4.2026.

Aika ja paikka: 15.-17.4.2026 Yllasjarvi, hotelli Saaga. Huom! Yllasjarven puolella

Kohderyhma: Yleisldakaérit ja muut aiheesta kiinnostuneet laakarit. Koulutukselle on myonnetty
12 tuntia teoreettista koulutusta yleislaaketieteen erikoistumisohjelmaan.

Tavoite: Oppia uutta ja saada uusia nakokulmia yleisladkarin tyon kannalta keskeisista
kokonaisuuksista.

Koulutuksen hinta: 360 € (+alv.) sisaltaen koulutuksen, lounaat ja iltapaivakahvit. Majoitus, kyydit
jaillalliset omakustanteisesti.

Kuljetukset ja majoitus: Lisatietoa sivulla 5.
Mukaan otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa 95 osallistujaa. Ilmoittautuminen 19.1.-29.3.2026

Linkki ilmoittautumiseen osallistujille: https://link.webropolsurveys.com/S/110F159D06052943
Linkki ilmoittautumiseen kouluttajille: https://link.webropolsurveys.com/S/906 CEB5463A698E1

Luvassa vuorovaikutteista oppimista kauniissa ympaéristossa ja mukavassa ilmapiirissa,
lampimasti tervetuloa mukaan!


https://link.webropolsurveys.com/S/110F159D06052943
https://link.webropolsurveys.com/S/906CEB5463A698E1
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Ohjelma (pidatdmme oikeuden pieniin muutoksiin)

KESKIVIIKKO 15.4.2026

13.30-14.30 Saapuminen, majoittuminen, tulokahvit
14.30-16.30  Hiihto/ulkoilu
16.30-18.00 Tervetuloa + paivien ohjelma ja ajankohtaista yleisldaketieteesséa, osallistujien esittely
Juha Auvinen ja Markku Timonen
Keynote: Etdvastaanotot yleisldakérin tyossa - tuoretta tutkimustietoa
Mikko Pakanen ja Marjo Pasanen
Keskustelu alustusluennon pohjalta
18.30- Ilallinen

TORSTAI 16.4.2026

Linja 1 Linja 2 Linja 3
AAMUHIIHTO, ULKOILU JA AAMUPALA
8.30-9.15 Keynote
Threats and Opportunies for General Practitioners
Marte Kvittum Tangen, Specialist of General Practice, Norway
Sessio 1
9.30-10.15 Threats and Opportunies for Uudet ja péaivitetyt Kaypa ADHD
General Practitioners - Hoito-suositukset: mita
Practical Insights oleellista yleislaakarin Elmo Niskasaari
Marte Kvittum Tangen kannalta? Markku Timonen
Juha Auvinen Taru Tanhua, Jussa-Pekka
Viélitalo, Antti Koskela, Janne
Liimatainen
10.15-10.45 KAHVITAUKO
10.45-11.45 Threats and Opportunies for Uudet ja péivitetyt Kaypa ADHD
General Practitioners - Hoito-suositukset: mita
Practical Insights oleellista yleislaakarin Elmo Niskasaari
Marte Kvittum Tangen kannalta? Markku Timonen
Juha Auvinen Taru Tanhua, Jussa-Pekka
Vilitalo, Antti Koskela, Janne
Liimatainen
11.45-12.45 LOUNAS JA VAATTEIDEN VAIHTO
12.45-15.45 PROFESSORIEN HIIHTOWORKSHOP 12.45-13.45 perinteinen tai vapaa
(enintdan 12 osallistujaa/workshop)
tai omatoimista hiihtoa, laskettelua tai ulkoilua
15.45-16.15 ILTAPAIVAKAHVI
Sessio 2
16.15-17.00 Etavastaanotto yleislaakérin Yleislddketieteellisia Aina kiire, kiire jonnekin on - vai
tyokaluna hoidon haastavia potilastilanteita onko?
jatkuvuuden palveluksessa Taru Tanhua, Jussa-Pekka
Mikko Pakanen Viélitalo, Antti Koskela, Janne Anna Hynynen
Marjo Pasanen Liimatainen, Juha Auvinen Maija Bolszak
17.00-17.15 TAUKO
17.15-18.15 Etavastaanotto yleislaakarin Yleislddketieteellisia Aina kiire, kiire jonnekin on - vai
tyokaluna hoidon haastavia potilastilanteita onko?
jatkuvuuden palveluksessa Taru Tanhua, Jussa-Pekka
Mikko Pakanen Viélitalo, Antti Koskela, Janne Anna Hynynen
Marjo Pasanen Liimatainen, Juha Auvinen Maija Bolszak
18.30- ILLALLINEN




PERJANTAI 17.4.2026
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Linja 1 Linja 2 Linja 3
AAMUHIIHTO JA AAMIAINEN
9.30-10.15 Keynote
Yhdessa potilaidemme parhaaksi - perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty6
Marianne Riekki, yleislédéketieteen ja terveydenhuollon el, integraatioylildékéari, Pohde
10.15-10.45 KAHVITAUKO
Sessio 3
10.45-11.45 | Tekodly yleisladkarin apuna Yleisladkarin Tips & Tricks Paihteet ja mielenterveys
toimistotoissa ja viestinndssa
- hyodyt ja riskit Mikko Karjalainen, Henry Elmo Niskasaari
Sundqvist Markku Timonen
Tuomas Koskela
11.45-12.00 TAUKO
12.00-12.45 | Tekodly yleisladkarin apuna Yleislaakarin Tips & Tricks Paihteet ja mielenterveys
toimistotdissa ja viestinnassa
- hyodyt ja riskit Mikko Karjalainen, Henry Elmo Niskasaari
Sundqvist Markku Timonen
Tuomas Koskela
12.45-13.45 LOUNAS
13.45- KOTIMATKA (Oulussa n. klo 19.00)

Tyopajojen kuvaukset:

TORSTAI 16.4. AAMUPAIVA

Threats and Opportunies for General Practitioners — Practical Insights
Marte Kvittum Tangen, Specialist of General Practice, Norway ja Juha Auvinen, Yleislddketieteen professori,
Oulun yliopisto

Tybpajassa pohditaan ajankohtaisia asioita yleislaaketieteen ja yleislaakarin nakokulmasta pohjoismaisessa
viitekehyksessa. Tyopaja on englanninkielinen.

Uudet ja paivitetyt Kdypa Hoito-suositukset: mitéa oleellista yleislaakarin kannalta?

Taru Tanhua, LL, kliininen opettaja, Oulun yliopisto, Janne Liimatainen, LL, kliininen opettaja, Oulun yliopisto,
Jussa-Pekka Vilitalo, LL, kliininen opettaja, Oulun yliopisto, Antti Koskela, LT, dosentti, kliininen opettaja,
Oulun yliopisto

Tybdpajassa kerrataan vastikaan paivitettyjen Kaypa Hoito - suositusten keskeisimpia muutoksia yleislaakarin
nakokulmasta.

ADHD

Elmo Niskasaari, psy el, Hefaistos OY ja Markku Timonen, yleislddketieteen professori, Oulun yliopisto

Tassa tyOpajassa pohditaan aikuisten ADHD-oireita, ja saat kdytadnndn vinkkeja ja tydkaluja, joilla tunnistat,
milloin ADHD-epaily on aiheellinen ja miten etenet tutkimuksissa. Case-esimerkit ja keskustelu auttavat
hahmottamaan diagnostisia haasteita ja selkeyttamaan toimintamalleja.
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TORSTAI 16.4. ILTAPAIVA

Etavastaanotto yleisldaakarin tyokaluna hoidon jatkuvuuden palveluksessa
Mikko Pakanen, yle el, apulaisylildakéari, Pohde ja Marjo Pasanen, yle el, apulaisylildakari, Pohde

Workshopissa opitaan tieteellisen ndyton ja potilastapausten avulla tunnistamaan, milloin on asianmukaisen
diagnostiikan ja hoidon kannalta tarke&a tavata potilas lahivastaanotolla ja milloin pitkdaikaisissa
potilassuhteissa etdvastaanotto on riittava. Workshopissa opitaan myds hahmottamaan palvelujarjestelméan
lahi- ja etavastaanottotoimintaa potilas-ladkarisuhteen jatkuvuuden ja potilaan nakokulmasta.

Yleislddketieteellisid haastavia potilastilanteita

Juha Auvinen, yleisldéketieteen professori, Oulun yliopisto, Taru Tanhua, LL, kliininen opettaja, Oulun yliopisto,
Janne Liimatainen, LL, kliininen opettaja, Oulun yliopisto, Jussa-Pekka Vilitalo, LL, kliininen opettaja, Oulun
yliopisto, Antti Koskela, LT, dosentti, kliininen opettaja, Oulun yliopisto

Tybpajassa pohditaan yleislaaketieteen erikoisalalle haastavia potilastilanteita yhdessa keskustellen.

Aina Kkiire, kiire jonnekin on - vai onko?
Maija Bolszak, yle el, Pohde ja Anna Hynynen, yle el, Pohde

Kiire ja kiireen tuntu on alati lasna yleislaakarin tydssa. Mita kiire on? TyOpajassa tarkastellaan kiiretta yksilon
jayhteiskunnan nakodkulmasta. Lisaksi pyritdan tunnistamaan omasta tyosta ja eldmasta tekijoita kiireen
taustalla ja loytdmaan tyokaluja kiireen kanssa parjadmiseen.

PERJANTAI 17.4. AAMUPAIVA

Tekoaly yleisladkarin apuna toimistotoissa ja viestinndssa — hyodyt ja riskit
Tuomas Koskela, yleisldéketieteen professori, Tampereen yliopisto ja Pirha

Tybdpajan tavoitteena on yhdessa tunnistaa mahdollisuudet ja riskit, joita hallinnollisiin ja viestinnallisiin
tehtaviin tarkoitetut tekoalytyokalut tuovat mukanaan, mukaan lukien niiden vaikutukset hoidon laatuun ja
tehokkuuteen, potilasturvallisuuteen, yleislddkarin ammatilliseen rooliin, potilaiden luottamukseen seka
eettisiin nakokohtiin.

Yleislaakarin Tips & Tricks
Henry Sundquvist, tkl, yle el, Rinteenkulman terveysasema, Rovaniemi
Mikko Karjalainen, yliopisto-opettaja, yle el, Oulun Yliopisto

Interaktiivinen tietovisa potilasesimerkein lapi erikoisalojen. Tiiviita katsauksia hoitosuosituksiin ja
kaytannonlaheisia kliinisia vinkkeja. Mita et tiedd mutta todennakadisesti haluaisit tietda?

Paihteet ja mielenterveys
Elmo Niskasaari, psy el, Hefaistos OY ja Markku Timonen, yleisléddketieteen professori, Oulun yliopisto

Paihdehairiot ovat osa mielenterveyden hairididen kirjoa, ja niiden hoito vaatii kokonaisvaltaista otetta.
Tydpajassa pohditaan, mita mielenterveyden arvioinnin tulisi sisaltaa paihteita kayttavan potilaan kohdalla ja
miten jatkohoito suunnitellaan yksilollisesti.
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Lisatietoja koulutuksesta ja kaytannon asioita:

Kuljetukset:

e Oulu-Ylasjarvi-Oulu:
o Menokyyti Oulusta ke 15.4. n. klo 8.00. Saapuminen Yllakselle Hotelli Saagaan n. klo
13.30.
o Paluu Yllakselta Hotelli Saagasta pe 17.4. n. klo 13.45, Oulussa rautatieasemalla n.
klo 19.00.
o molempiin suuntiin ajetaan lansirajan kautta ja myds matkalta paasee kyytiin.
e Tarkka matkustusaikataulu ilmoitetaan lahempana.
e |lmoittautuminen bussikuljetukseen on sitova. Kuljetuksen hinta (20e/hld) maksetaan
lAhempana lahetettavan erillisen ohjeen mukaisesti ennen bussiin nousemista.

Koulutustilat:

Koulutuspaikkana toimii Yllasjarven Lapland Hotels Saaga. Kdytéssdmme on luentosaleja seka
kokoustiloja.

Ruokailut:

e Lounaat ja paivakahvit kuuluvat koulutuksen hintaan.

e |llallinen maksaa 20e/hlo/ilta. Illalliselle ilmoittaudutaan ilmoittautumisen yhteydessa ja
ilmoittautuminen on sitova. Illallinen/illalliset maksetaan ennen koulutusta, maksuohjeet
lahetetaan ilmoittautuneille lahempana.

Majoitus:

Jarjestajat ovat varanneet kiintion majoituksia Lapland Hotels Saagasta, varauskoodi
ALLYLEISL2026. Kukin osallistuja vastaa itse majoituksen varauksesta ja kustannuksista. Majoitus
hotellihuoneissa tai yhden/kahden makuuhuoneen lomahuoneistoissa. Hinnat/yo:

o Hotellihuone yhdelle hengelle 148€
o Hotellihuone kahdelle hengelle 168€
. Saaga Chalets studio + alkovi

o Yyhdelle hengelle 158€

o kahdelle hengelle 168€

o kolmelle hengelle 190€
o 1 mh huoneisto yhdelle hengelle 158€
. 1 mh huoneisto kahdelle hengelle 168€
. 2 mh huoneisto kahdelle hengelle 220€
3 2 mh huoneisto kolmelle hengelle 242€
. 2 mh huoneisto neljalle hengelle 264€


https://www.laplandhotels.com/FI/lapin-hotellit/yllas/lapland-hotels-saaga?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr4mZjPilhAMVeguiAx13NQVVEAAYASAAEgJr7vD_BwE
http://www.laplandhotels.fi/
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Majoitushinnasto ja varauskoodi ovat voimassa myds mahdollisille vapaa-ajan varauksille
koulutuspaivien molemmin puolin. Tarjoushinnat ovat voimassa 13.3.2026 saakka tehtaviin
varauksiin.

Varausehdot poikkeavat verkkosivujen ehdoista seuraavasti:
Ennakkomaksu 100% 7 vrk ennen saapumista.
Ilmainen muutos- ja peruutusoikeus 8 vrk ennen saapumista, jonka jalkeen peruutuskulut 100%

koko varauksen arvosta.

Hotelli lAhettda ennakkomaksulinkin varaajan sdhkdpostiin n. 14 vrk ennen saapumista.

Ilmoittautuminen:

Ilmoittautuminen on auki 19.1.-29.3.2026. Koulutukseen otetaan 95 osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Mikali koulutuspaikat tulevat tayteen, avautuu jonotuslista varasijalle
jaaneita varten.

Ilmoittautuminen koulutukseen on sitova. Jarjestajilla on oikeus peria koulutusmaksu
kokonaisuudessaan 29.3.2026 jalkeen tehtyjen peruuttamisten osalta.

Linkki ilmoittautumiseen osallistujille: https://link.webropolsurveys.com/S/110F159D06052943
Linkki ilmoittautumiseen luennoitsijoille: https://link.webropolsurveys.com/S/906 CEB5463A698E1

Tiedotus ja lisidtiedot:

Koulutukseen osallistujille perustetaan lahempana koulutusta Whatsapp-ryhma kaytannon
tiedotusta varten.

Lisatietoja koulutuksesta antavat Maija Bolszak (maija.bolszak@pohde.fi) ja Anna Hynynen
(anna.hynynen@pohde.fi).



https://link.webropolsurveys.com/S/110F159D06052943
https://link.webropolsurveys.com/S/906CEB5463A698E1
mailto:maija.bolszak@pohde.fi
file:///C:/Users/Hynynean/Desktop/Äkäslompolo/anna.hynynen@pohde.fi

