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Synnytys- ja lastenosastoilla tarvitaan jatkuvasti aidinmaitoa. Erityisesti keskosvauvat
tarvitsevat didinmaitoa kasvaakseen ja kehittyakseen hyvin. Aidinmaitoa voi luovuttaa 3-6
kuukauden ajan synnytyksen jalkeen sairaalan tarpeen mukaisesti. Luovutus olisi hyva aloittaa
kahden kuukauden kuluessa synnytyksesta.

Voit ilmoittaa halukkuudestasi ryhtya aidinmaidonluovuttajaksi kertomalla asiasta
hoitohenkilokunnalle synnytyksen jalkeen tai soittamalla suoraan Aidinmaitopalveluihin.
Ilmoittauduttuasi aidinmaitopalveluiden sairaanhoitaja haastattelee sinut seka keskustelee
maidon luovutukseen liittyvista kaytannon jarjestelyista.

Luovuttajiksi aikovilta tutkitaan veren immuunikato (HIV) vasta-aineet seka C-hepatiittivasta-
aineet. Verinayte voidaan ottaa Naisten ja synnyttaneiden osastolla, oman kunnan
terveyskeskuksessa tai haastattelun yhteydessa OYS A1-naytteenotossa.

Aidinmaitopalveluista saa puhtaita maidonkeraamiseen tarvittavia purkkeja. Voimme myos
lainata sahkoisen rintapumpun maidonluovuttajalle, mikali pumppuja on vapaana.

LUOVUTTAJAN TERVEYS

Aidinmaidon luovuttajan on oltava terve. Kilpirauhasen vajaatoiminta, astma tai diabetes eivat
ole esteena luovutukselle.

Sairastuessasi flunssaan tai vatsatautiin, pida taukoa luovuttamisesta oireiden ajan. Ota
yhteytta Aidinmaitopalveluihin, jos sinulle aloitetaan uusi laakitys tai ldakekuuri.

Jos tarvitset tilapaisesti kipu- tai kuumelaakkeita, maidon luovutuksessa on pidettava taukoa.
Parasetamolin jalkeen taukoa on pidettava 3 tuntia ja tulehduskipulaakkeiden jalkeen 1 vrk
(esim. Burana, Pronaxen).

Allergialaakkeen ottamisen jalkeen taukoa on pidettava 1vrk, pidemman kuurin jalkeen viikko.

Tupakointi ja nikotiinituotteiden kaytto ovat esteena maidonluovutukselle.
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RAVITSEMUS

Aidin ruokavalio vaikuttaa rintamaidon sisaltamien vesiliukoisten vitamiinien (B ja C-
vitamiinit) maaraan ja rasvan laatuun. Aidin hyvinvoinnin edistamiseksi on tarkeaa syoda
saannollisesti ja koostaa ateriat ruokakolmion ja lautasmallin mukaisesti.

Rintamaidon rasvan hyvan laadun aiti voi turvata kayttamalla imetysaikana rasiamargariineja
leiparasvana, oljya tai juoksevaa margariinia ruoanlaitossa ja leivonnaisissa seka oljya
salaatinkastikkeessa. Kalaa on hyva syoda pari kertaa viikossa kalalajeja vaihdellen. Ympari
vuoden on suositeltavaa nauttia D-vitamiinia valmisteena 10 pg/vrk. Jos ruoka maistuu
huonosti ja syominen on niukkaa ja yksipuolista on hyva kayttaa monivitamiinivalmistetta
ruokavalion tukena.

www.oys.fi Puh. 08 315 2011 (Vaihde) laatija sh Minna Sakkinen hyvaksyja yl Eveliina Ronkainen



+ 4 (6)

0) 4=

26.11.2025

MAIDON KASITTELEMINEN JA HYGIENIA

Maidon pumppaamisessa ja kasittelyssa on noudatettava huolellista puhtautta, koska
luovutettua maitoa annetaan ensisijaisesti pienille keskosille ja sairaille vauvoille.

Ihon terveydesta ja puhtaudesta huolehtiminen on tarkeaa. Kasien ja rinnanpaiden ihottumat
ja haavaumat lisaavat merkittavasti bakteereiden maaraa iholla. Siksi rinnanpaan haavaumat
on hyva hoitaa kuntoon ennen luovutettavan maidon keraamista.

Kynnet kannattaa pitaa lyhyina. Luovutusaikana suositellaan kertakayttoisten liivinsuojien
kayttamista, mikali niille on tarvetta.

PUMPPAAMISEEN VALMISTAUTUMINEN

Ryhtyessasi pumppaamaan varaa lahettyvillesi steriloitu lypsysetti, alipainepumppu tai
maidonkeraaja. Pese kadet saippualla ja huuhdo rinnat lampimalla vedella. Kayta kasien ja
rintojen kuivaamiseen puhdasta talouspaperia.

Seuraavaksi desinfioi kadet kasidesilla.
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1. Ota reilu painallus — 2. Hiero kumpikin peukalo 3. Hiero kammenia vastakkain,
kasihuuhdetta kuiviin kasiin  [pyorivin liikkein. kunnes kadet ovat kuivat
(isokokoisiin kasiin 2 annosta). (vahintaan 15-20 sekuntia).

Hiero molempien kasien
sormenpaita pyorivin liikkein
kammenkupissa.

Kasidesinfektion jalkeen valta koskemasta puhtain kasin mahdollisiin bakteerilahteisiin kuten
ovenkahvoihin, katkaisijoihin, puhelimeen tai kaukosaatimeen.
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AIDINMAIDON JAAHDYTTAMINEN JA SAILYTTAMINEN

Aidinmaito jaahdytetaan nopeasti suljetussa astiassa jaakaapissa. Lamminta maitoa ei saa
yhdistaa kylmaan maitoon jaahdyttamatta. Aidinmaitoa voidaan lisata samaan kerailypurkkiin
saman vuorokauden ajan, jonka jalkeen se tulee viimeistaan pakastaa.

Kerailypullot sailytetaan jaakaapin takaosassa, ei ovessa. Jaakaapin lampotilan tulee olla alle
+ 6 astetta. Jokaiseen kerailypulloon on laitettava luovuttajan nimi ja lypsypaivamaara.

Aidinmaito pakastetaan aidinmaitopalveluista saatuihin kerailypurkkeihin. Jata tayteen
pulloon pari cm jaatymisvaraa. Pullot pakastetaan pystyasennossa.

Pakastimen lampotilan tulee olla - 18 astetta.

Maitoa pakastetaan kotiin 1-2 viikon ajalta, jonka jalkeen maito toimitetaan
Aidinmaitopalveluihin.

RINTAPUMPUN OSIEN PUHDISTAMINEN

Kaytetyt astiat ja valineet pestaan astianpesuaineella ja huuhdellaan hyvin juoksevalla
vedella. Valineet steriloidaan jokaisen kayton jalkeen joko hoyrysterilisoijalla tai keittamalla
5 min. ajan. Keitettaessa kattilan tulee olla niin suuri, etta kaikki osat peittyvat veteen.
Kiehauttamisen jalkeen osat nostetaan kuivumaan puhtaan alustan paalle. Kuivat osat tulee
sailyttaa polylta suojattuna esim. puhtaan liinan alla tai steriloimiseen kaytetyssa kattilassa,
kannella peitettyna.

AIDINMAIDON KULJETTAMINEN

Oulun kantakaupungin kuljetuksissa aidinmaidot haetaan kotoa kerran viikossa klo 8.00-
11.00 tiistaisin tai perjantaisin. Samalla tuodaan uudet kerailypurkit ja tarrat. Sulamisen
estamiseksi maitopurkit annetaan suoraan pakastimesta kuljettajalle.

Oulun alueella ja lahikunnista didinmaidot haetaan kotoa maanantaista perjantaihin
asuinpaikan mukaan. Haku tilataan Aidinmaitopalveluista hakua edeltavana paivana klo 12
mennessa.

Maidot voi tuoda myds itse Aidinmaitopalveluun klo 7.10-14.45 joka paiva.

Sisaankaynti A-talo, Synnyttajat-ovi, 0-kerros. Maito kuljetetaan kylmakalleilla varustetussa
kylmalaukussa.

AIDINMAIDON LAADUNVALVONTA JA KORVAUS

Tarkkailemme luovutetun maidon puhtautta ottamalla viljelynaytteita. Korvaus maksetaan
luovutukseen sopivista maidoista ja se maksetaan pankkitilillesi kuukausittain.
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OULUN YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA

Aidinmaitopalvelut

Kajaanintie 50

90220 Oulu

Puh: 040 534 2549 (hakuilmoitukset)

Sairaanhoitaja Minna Sakkinen
puh. 040 534 2108
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