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Vammaispalvelut 

OYS Konsti 

 

Hei! 

Tervetuloa OYS Konstiin osastokuntoutusjaksolle.  
 
Osastomme ovat kuusi paikkaisia. Sinulla on käytössäsi  
oma huone, jossa on mahdollisuus käyttää  
omaa keittiötä sekä wc-tilaa suihkuineen.  
 
Jakson aikana sinun on mahdollista 
osallistua monenlaiseen toimintaan  
esimerkiksi toiminnalliseen kuntoutukseen,  
ulkoiluun, erilaisiin tapahtumiin, retkiin  
jne. Käytössämme on saunatila,  
jossa on iso poreamme. 
 
Ilmoitathan ennen jakson alkua  
mahdolliset allergiat, ruokavalion  
sekä perussairaudet. 
 
Osastojaksolle ota mukaasi: 
 

- Omia vaatteita sään ja tarpeiden mukaan.  
Osastolla on mahdollisuus pyykkihuoltoon.  
Nimikoithan vaatteesi valmiiksi. 
 

- Osastolta saat vuodevaatteet sekä  
hygieniatarvikkeet.  
Halutessasi voit ottaa mukaasi myös  
henkilökohtaisia hygieniatarvikkeita. 
 

- Lääkehuolto toimii osastolta käsin.  
Ota silti mukaan omat lääkkeesi  
muutaman päivän ajalle  
sekä ajantasainen lääkelista. 
 

- Jos käytössäsi on  
apuvälineitä tai kommunikaatiota  
tukevia välineitä esim. kuvia, ota ne mukaasi. 
 

- Omalla vastuullasi voit tuoda myös puhelimen,  
tietokoneen/ pelikonsolin.  
 

- Halutessasi voit ottaa mukaan pienen summan  
käyttörahaakauppareissuja varten. 
 

- Vierailuajat sovitaan yksilöllisesti.   
Vierailuaika päättyy viimeistään klo 19.00. 
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Osastolle voit olla yhteydessä  
puhelimitse; 
 

- Lumi 050 4018475 
 

- Apila 050 3090968 
 

- Keto 050 4041046 
 

- Vilja 050 3093679 
 

- Havu 040 5095083 
 
 
 
 

 
 
 
 

Osastokuntoutusjakson jälkeen toivomme teidän antavan palautetta meille 
toimintanne kehittämiseksi. 

 
OYS Konsti Kuntoutuspalvelut 

 
Nettisivujemme kautta 
www.pohde.fi/palaute 

 
tai tämän älypuhelimella luettavan pikalinkin kautta 

 
 

Osoittamalla puhelimesi kameralla alla olevaa QR-koodia, pääset suoraan palauteohjelmaan. 
 

 
 

Konstin edessä on ovikello. Soita 
yksikön ovikelloa. 
Saat tätä kautta yhteyden 
osastolle. Teidät ohjataan sisälle 
ja hoitaja tulee teitä vastaan. 
 
 

Tervetuloa! 
 

http://www.pohde.fi/palaute

