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Tervetuloa OYS Konstiin osastokuntoutusjaksolle.

Osastomme ovat kuusi paikkaisia. Sinulla on kaytdssasi
oma huone, jossa on mahdollisuus kayttaa
omaa keittiota seka we-tilaa suihkuineen.

Jakson aikana sinun on mahdollista
osallistua monenlaiseen toimintaan
esimerkiksi toiminnalliseen kuntoutukseen,
ulkoiluun, erilaisiin tapahtumiin, retkiin

jne. Kaytdssamme on saunatila,

jossa on iso poreamme.

limoitathan ennen jakson alkua
mahdolliset allergiat, ruokavalion
seka perussairaudet.

Osastojaksolle ota mukaasi:

- Omia vaatteita saan ja tarpeiden mukaan.
Osastolla on mahdollisuus pyykkihuoltoon.
Nimikoithan vaatteesi valmiiksi.

- Osastolta saat vuodevaatteet seka
hygieniatarvikkeet.
Halutessasi voit ottaa mukaasi myods
henkilokohtaisia hygieniatarvikkeita.

- Laakehuolto toimii osastolta kasin.
Ota silti mukaan omat laakkeesi
muutaman paivan ajalle
seka ajantasainen laakelista.

- Jos kaytdssasi on
apuvalineita tai kommunikaatiota
tukevia valineita esim. kuvia, ota ne mukaasi.

- Omalla vastuullasi voit tuoda myés puhelimen,
tietokoneen/ pelikonsolin.

- Halutessasi voit ottaa mukaan pienen summan
kayttérahaakauppareissuja varten.

- Vierailuajat sovitaan yksilGllisesti.
Vierailuaika paattyy viimeistaan klo 19.00.
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Osastolle voit olla yhteydessa
puhelimitse;

2 (2)

Lumi 050 4018475

- Apila 050 3090968

- Keto 050 4041046
- Vilja 050 3093679

- Havu 040 5095083

Konstin edessa on ovikello. Soita
yksikon ovikelloa.

Saat tata kautta yhteyden
osastolle. Teidat ohjataan sisalle
ja hoitaja tulee teita vastaan.

Tervetuloa!

Osastokuntoutusjakson jalkeen toivomme teidan antavan palautetta meille

toimintanne kehittamiseksi.
OYS Konsti Kuntoutuspalvelut

Nettisivujemme kautta
www.pohde . fi/palaute

tai taman alypuhelimella luettavan pikalinkin kautta

https://my.roidu.com/a/DCp8EcgXFpLRETnb?gr=1

Osoittamalla puhelimesi kameralla alla olevaa QR-koodia, paaset suoraan palauteohjelmaan.
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