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Tutkimuksen painoalueiden maaritelmat

1) Kliininen ja translationaalinen tutkimus

Tama painoalue korostaisi merkittavien kansanterveysongelmien ja sairauksien ehkaisyn,
syntymekanismien, diagnostiikan, hoidon ja kuntoutuksen kliinista ja translationaalista tutkimusta.
Tutkimuksessa kaytettaisiin kontrolloitua, satunnaistettua rinnakkaisten ryhmien
tutkimusasetelmaa. Jos tama ei olisi mahdollista, myds muita tutkimusasetelmia voitaisiin kayttaa.
Tyypillista translationaaliselle tutkimukselle on monitieteisyys. Se toimii kaksisuuntaisesti edistaen
perustutkimustiedon hyddyntamista kliinisessa tutkimuksessa ja toisaalta esimerkiksi

potilasnaytteiden hyddyntamista tautimekanismien ja hoitokohteiden selvityksessa.

2) Suuria tietoaineistoja hyodyntavien tutkimusmenetelmien saaminen terveydenhuollon
kayttoon

Painoalueessa korostuisivat tutkimusmenetelmat, joissa kaytetdan suuria tietoaineistoja. Niita
kayttavat tutkimushankkeet voivat soveltaa esimerkiksi uusia digitaalisia menetelmia
hyddyntaessaan erilaisia olemassa olevia datoja, kuten potilaskertomusdataa kliinisista tietoaltaista
tai valtakunnallisista rekistereista, tekoalymenetelmia tai biopankkidataa.

Vuonna 2019 tuli voimaan sosiaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytdsta annettu laki
(552/2019), jaliempana toisiolaki. Lain tavoitteena on mahdollistaa sosiaali- ja terveydenhuollon
toiminnassa seka sosiaali- ja terveysalan ohjaus-, valvonta-, tutkimus- ja tilastotarkoituksessa
tallennettujen henkildtietojen tehokas ja tietoturvallinen kasittely seka niiden yhdistaminen
Kansanelakelaitoksen, Vaestorekisterikeskuksen, Tilastokeskuksen ja Eldketurvakeskuksen
henkilGtietoihin. Lain tavoitteena on lisaksi turvata yksilon luottamuksensuoja seka oikeudet ja
vapaudet henkildtietoja kasiteltdessa. Sosiaali- ja terveystietojen toissijainen kaytto (toisiokayttd)
tarkoittaa, etta sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnassa syntyneita asiakas- ja rekisteritietoja

kaytetdan muussa kuin siind ensisijaisessa kayttétarkoituksessa, jonka vuoksi ne on alun perin



tallennettu. Toisiolaissa saadettyna toissijaisena kayttotarkoituksena on muun muassa tieteellinen
tutkimus. Lahtéajatuksena on ollut, etta toisiolain myéta muun muassa lupakasittelyyn liittyvaa
paallekkaista hallinnollista ty6ta saadaan purettua ja arvokkaiden sote-tietoaineistojen kaytté
tutkimus- ja kehittamistoiminnassa helpottuu ja tehostuu. Hallitusohjelman mukaan tarkoituksena
on ratkaista sote-tiedon toisiolain ja -kaytén haasteet.

Biopankkilain (688/2012) tarkoituksena on tukea tutkimusta, jossa hyddynnetaan inmisperaisia
naytteita, edistaa naytteiden kaytdn avoimuutta seka turvata yksityisyyden suoja ja
itsemaaraamisoikeus naytteita kasiteltdessa. Kevaalla 2023 biopankkilakia paivitettiin vastaamaan
EU:n yleista tietosuoja-asetusta (GDPR). Muutokset tulivat voimaan 1.1.2024.

Taman painoalueen tutkimushankkeissa tulisi olla uudenlaista ja innovatiivista otetta seka lisaksi
selva tavoite parantaa ja kehittaa sairauksien ehkaisya, diagnostiikkaa, hoidon vaikuttavuutta,
kuntoutusta tai terveydenhuollon palvelujarjestelmaa. Esimerkiksi asiakas- ja potilasturvallisuutta
koskevien terveydenhuollon ja sosiaalihuollon turvallisuuspoikkeamien sahkoisista

raportointijarjestelmista saatavia aineistoja voitaisiin hyddyntaa tutkimuksessa.

3) Terveydenhuollon ja palvelujarjestelmén vaikuttavuuden ja sen osana laadun ja asiakas-
ja potilasturvallisuuden tutkimus

Kolmas painoalue keskittyisi terveydenhuollon ja palvelujarjestelman vaikuttavuuden ja sen osana
laadun seka asiakas- ja potilasturvallisuuden tutkimukseen.

Vaikuttavuuden tutkimus keskittyy nykyisten ja uusien hoitojen ja palveluiden, hoito- ja
palvelukaytantojen, tydmenetelmien ja ehkaisevien toimien vaikuttavuuteen.' Yksittaisten
interventioiden vaikuttavuuden lisaksi painoalueeseen sisaltyisi myds palveluketjujen ja -
kokonaisuuksien ja palvelujarjestelman tai sen osien vaikuttavuutta koskeva tutkimus seka
kustannusvaikuttavuutta koskeva tutkimus. Palvelujarjestelman vaikuttavuuden tutkimus on
tarkeassa osassa tata painoaluetta. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmauudistuksen
myd6ta tulevina vuosina tarvitaan tutkimustietoa palvelujarjestelmasta. Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmasta saatava tutkimustieto mahdollistaa myds palvelujarjestelman kehittdmisen.
Tutkimustyélla on perustavanlaatuinen merkitys myoés terveydenhuollon laadulle. Tutkimus tuottaa
palveluiden kayttgjia hyodyttavia innovaatioita ja kehittda henkiléston ammattitaitoa.

Asiakas- ja potilasturvallisuuteen liittyva tutkimus on poikkitieteellista ja erityisesti organisaatioiden
valista, mika osaltaan edistaa hyvin myos perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valista

yhteisty6td samoin kuin sosiaali- ja terveydenhuollon yhteisty6ta. Asiakas- ja potilasturvallisuuteen



liittyvat ongelmat syntyvat usein organisaatioiden rajapinnoilla, tilanteissa, joissa tiedonkulun
katkokset aiheuttavat vaaratilanteita. Myds turvallisuutta parantavien toimenpiteiden
vaikuttavuuden ja turvallisuuskulttuuria parantavien toimien tutkimusta tarvitaan seka
tutkimustietoa turvallisuus- ja tybeldamataitojen omaksumisesta koulutuksen avulla. Lisaksi

kansalliset mittarit ja niistd saatava vertailutieto on tarkea tutkimusaihe."

4) Terveys- ja hyvinvointieroja kaventavan palvelujarjestelmian kehittamista tukeva tutkimus
Neljas painoalue keskittyisi sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman vertikaaliseen ja
horisontaaliseen integraatioon, toiminnan tuloksellisuuteen ja vaikuttavuuteen, palveluiden laatuun,
toimintakaytantdjen muuttamiseen sekd osaamisen johtamiseen kohdistuvaan tutkimukseen.
Painoalue kattaisi myds terveyden ja toimintakyvyn edistamiseen, vaeston neuvontaan ja
terveyserojen kaventamiseen kohdistuvan vaikuttavuustutkimuksen, mukaan lukien
perusterveydenhuollon vaestdkohorttien kliinisepidemiologiset seurantatutkimukset. Lisaksi
painoalueeseen kuuluisi potilaan ja asiakkaan oikeuksiin, palvelujen saatavuuteen ja kayttoon,
potilas- ja asiakaslahtdisyyteen kohdistuva tutkimus. Painoalueen tarkoituksena olisi painottaa
tutkimusta, joka edistaa terveyden ja hyvinvoinnin eriarvoistumisen vahentamista. Kuvatun
kaltainen tutkimus on valttamatonta sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman uudistamisen ja
jatkuvan kehittdmisen tukena. Painoalueeseen kuuluva tutkimus voi edellyttaa tiivista yhteistyota

myos sosiaalihuollon kanssa.
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