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Perusterveydenhuollon laakareiden tdydennyskoulutusjaksot Oulun
yliopistollisen sairaalan klinikoissa vuonna 2025

Sisataudit:

¢ Nefrologia: Perehtyminen munuaisten vajaatoimintaa sairastavien potilaiden hoitoihin ja
dialyysihoitoon

¢ Reumatologia: Reumapotilaan diagnostiikka, hoidon valinta, paikallishoidot, reuma
poliklinikalla, hoidon porrastus ja yhteistyd perusterveydenhuollon kanssa

¢ Keuhkosairaudet: Uniapneapotilaan hoidon porrastus ja hoidon toteutus
erikoissairaanhoidossa. Tutustuminen keuhkosairauksien osaston ja keuhkosairauksien
poliklinikan toimintaan ja tyypillisimpien perusterveydenhuollossa tavattavien
potilasryhmien diagnostiikkaan, hoitoon ja hoidon porrastukseen (pneumonia, astman
pahenemisvaihe, copd:n pahenemisvaihe)

e Sisatautipdivystys. Paivystyksen toimintaan tutustuminen, hoidon porrastus. Jatkohoitoon
ohjaaminen.

o Kardiologia: Sepelvaltimotaudin diagnostiikka ja hoito (rasitusekg:hen syventyminen
kardiologian pkl:lla)

¢ Diabetes ja endokrinologia: poliklininen monipistoshoidon aloitus, monipistos- ja
pumppuhoitoisen potilaan hoidon toteutus, diabeettiset jalkaongelmat ja yleisempien
endokriinisten sairauksien hoito ja seuranta

Naistentaudit ja synnytykset:

Toiveet otetaan yksilollisesti huomioon henkilokohtaisissa neuvotteluissa. Mahdollisuus mm.

e Yleisgynekologian poliklinikan seka paivaaikaisen paivystyspoliklinikan toimintaan
tutustuminen; Laheteindikaatiot, hoidon porrastus, jatkohoitoon ohjaaminen,
gynekologisiin perusjatkotutkimuksiin perehtyminen, tavallisimpiin ultrad&nitutkimuksiin
perehtyminen

e gynekologisen sydpéapotilaan hoitoprosessiin tutustuminen

e kolposkopiatoimintaan tutustuminen

e Raskauden aikaisiin ultradanitutkimuksiin perehtyminen

e Aitiyspoliklinikan toimintaan tutustuminen; laheteindikaatiot yleisimmista
raskauskomplikaatioista ja niiden hoidoista

¢ Synnyttdjien vastaanottoon tutustuminen
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o Tyypilliset akuutit raskaudenaikaiset ongelmat ja raskausvaivojen paivystyksellinen
tutkiminen
e Synnytyksen jalkeinen seuranta lapsivuodeosastolla
Psykiatria:

Toiveet otetaan yksildllisesti huomioon henkilokohtaisissa neuvotteluissa.

Aikuispsykiatria ja yleissairaalapsykiatria:
e moniammatillinen yhteistyd, tyéryhmat
¢ akuutin trauman kokeneen potilaan/perheen/nuoren/lapsen kohtaaminen
e paivystyspsykiatria
e paivystysyksikon toiminta

Lastenpsykiatria:
o Kiireellinen lastenpsykiatrinen potilas
e neuropsykiatrian tydryhma: adhd, neuropsykiatrisen oirekuvan alkuarviointi, diagnostiikka
ja hoito
¢ lapsen psykiatrinen arviointi (pienet lapset, kouluikaisten pulmat)
¢ lasten yleissairaalapsykiatria (somaattiset sairaudet ja oireet ja psyykkinen terveys)
e nditd voidaan yhdistaa taydennyskoulutusjaksolle tulevien ladkareiden toiveen mukaisesti

Nuorisopsykiatria:
e Nuorisopsykiatrian osastot 86 a ja b, alkuarviointi, hoitoon otto, hoito
e syOmishairiot
¢ nuorisopsykiatrian pkl:n edi-tyéryhma (eating disorders -tyéryhma)

Radiologia:

Toiveet otetaan yksil6llisesti huomioon henkilokohtaisissa neuvotteluissa. Vuonna 2025 jaksoja
on mahdollista suorittaa seuraavasti: 1.-14.9. ja 10.-23.11. (ensisijaisesti 2 viikon jakso)
Jakson aikana mahdollisuus mm.

o Paivystyksellisen ultrad&nen paivystyskaytén mahdollisuuden (mm. slt:n poissulku)
e Natiivikuvien tulkintataitojen paivittdminen
e Lahettamissuositusten ("kuvantamisindikaatiot") tietojen paivittaminen

Korva- nené- ja kurkkusairaudet:
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Toiveet otetaan yksilollisesti huomioon henkilokohtaisissa neuvotteluissa. Mahdollisuus mm.

o KNK-statuksen osaamisen vahvistaminen, tympanometria

o KNK-pientoimenpiteiden osaamisen ja tulkinnan vahvistaminen
e Lahetekaytantdjen paivittdminen

e TK-seurantaan lahetettavat potilaat ja toimenpiteet TK:ssa

¢ Antibiootti-indikaatioiden paivitys

¢ Vuotavan korvan ja externiotiitin hoito, parasenteesi

e Huimauspotilaan tutkiminen

e Kuulontutkimukset

¢ Kuulonkuntoutus; indikaatiot ja kaytanteet

¢ Nenan tukkoisuutta valittavan potilaan tutkimukset ja hoitovaihtoehdot
¢ Nenaverenvuodot, nielupaise, max-punktio ja lavaatiot

e Siedatyshoitojen indikaatiot ja toteutus

e Ylahengitysteiden fiberoskopia

e Paan ja kaulan alueen Ihotuumorien hoitojen perusperiaatteet

lhotaudit:

Toiveet otetaan yksilollisesti huomioon henkilokohtaisissa neuvotteluissa.

1 viikon jakso (kaytannon harjoittelu erikoislaakarin ohjauksessa ihotautiklinikan
toimenpideyksikossa):

Ihomuutosten tunnistaminen

Ihokoepalojen otto myds anatomisesti haastavilta ihoalueilta

pienet leikkaustoimenpiteet

ihomuutosten voidehoitojen toteutus

mahdollisuus syventaa osaamista (toinen viikko):
e Aiemmin opitun syventdminen
¢ |homuutosten tunnistaminen myos dermatoskoopin avulla
e vuodon hallinta leikkaustoimenpiteissé (bipolaaripolton kayttd)
o erilaiset ommeltekniikat

Lastentaudit, lastenkirurgia ja lastenneurologia:

Sisallollisessa suunnittelussa ja toteutuksessa on mahdollista huomioida koulutettavan
tarpeet/toiveet/erityismielenkiinnon kohteet ja jakso voidaan raataléida yksilollisesti

¢ neuvolakontrolleissa huomioitavat asiat imevaisidsséa ja mydhemminkin.
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e astma ja allergiat

o tavalliset gastroenterologiset ongelmat
e kasvun ja murrosian kehityksen hairitt
e ylipaino

e sydamen sivuaanet

e paivystykselliset ongelmat

Lastenkirurgia
e lasten yleiskirurgia: mm. lasten tyrét, palovammat
e lasten urologia: mm. laskeutumaton kives, kastelu, akuutti kives
¢ lasten gastroenterologinen kirurgia: vastasyntyneen Gl-ongelmat, akuutti vatsa
¢ lasten ortopedia ja traumatologia: mm. alaraajojejn ja selén ryhtivirheet, polvilumpion
I8ysyys, tavalliset murtuma
¢ lasten kallokirurgia: tavalliset saumojen luutumishairiot

Lastenneurologia
e perusterveydenhuollon lastenneurologiaa”

Painottuu tavallisimpiin lastenneurologisiin ongelmiin, niiden diagnostiikkaan ja hoitoon
(esim. lasten ja nuorten paansarky, ei-epileptiset ja epileptiset kohtaukselliset oireet,
unihairiot, liikehairiot, motoriikan, kielellisen kehityksen ja kognitiivisen kehityksen hairitt ja
niiden hoidonporrastuksen tunteminen sekda moniammatillinen kuntoutustyéryhmaétyd).
Lisaksi koulutukseen sisaltyy syventyminen kiireellista lastenneurologista konsultaatiota
edellyttavien tilanteiden seka harvinaisten neurologisten sairauksien tunnistamiseen, jotta
potilaiden ohjaaminen erikoissairaanhoitoon toteutuisi oikea-aikaisesti.

Neurologia:

Tarkemmin jakson sisaltd neuvotellaan yksildllisesti, mm. seuraavia ydinsisaltdja:

¢ Kohdennetun neurologisen statuksen osaamisen vahvistaminen

¢ Neurologisen paivystyspotilaan tutkiminen, diagnostiikka ja akuuttihoito

¢ Parkinsonin taudin tunnistaminen, lddkehoidon seuranta ja ei-motoristen oireiden hoito

e Paansaryn erotusdiagnostiikka ja migreenin estohoito

¢ Aivoverenkiertohairiépotilaiden sekundaariprevention toteutus ja kuntoutustarpeen
arviointi

e Tajunnanhairididen erotusdiagnostiikka ja epilepsian hoitoperiaatteet

e MS-potilaan diagnostiikka ja hoito

¢ Neurologisesta oireesta (subakuutti/pitkédkestoinen) karsivan potilaan tutkiminen ja
diagnostisten menetelmien suunnittelu, diagnostiikka ja hoito

Geriatria:
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Jakson voi suorittaa

¢ Geriatrian poliklinikalla, jossa suurin osa kdynneistd on muistidiagnostiikkaan liittyvia.
Jakson aikana paasee tutustumaan seka geriatrin ettd muistikoordinaattorin tyéhon.
Pohteen muistihoitopolun muutokset 2025.

o Psykogeriatrisella akuuttiosastolla. Mitk&a ovat la&kehoidon mahdollisuudet ja haitat
muistisairauden kaytosoireissa? Miten laakkeetdnté hoito kaytannossa toteutetaan?

o Jakso Geriatrisessa tutkimus- ja arviointiyksikdssa. Mika on kokonaisvaltainen geriatrinen
arvio ja kuka siitd hyotyy? Mitéa kaikkea huomioidaan monisairasta ikaihmista
tutkiessa/hoitaessa? Miten kokonaisndkemys muodostetaan moniammatillisesti?

Fysiatria ja ladkinnallinen kuntoutus:

Koulutusjakson aikana on mahdollista tutustua moniammatilliseen poliklinikka- ja
kuntoutusosastotydhdn toiveidesi ja oppimistarpeidesi mukaan:

o tukielin- ja kipupotilaiden diagnostiikka, hoidon suunnittelu ja kuntoutus (suurimpana

potilasryhmana selkapotilaat)

o kavelyanalyysi alaraajojen toiminnan arviossa

¢ moniammatillinen tukielin- ja kipukuntoutus

e vaativat tyokykyarviot ja kuntoutussuunnitelmat

¢ neurologisen kuntoutuksen suunnittelu

e moniammatillinen kuntoutus Pohteen ainoalla kuntoutusosastolla

¢ apuvdlinepalvelutoiminnat

Akuuttilaaketiede:

Jaksolla voi seurata Oulun seudun yhteispaivystyksessa YLE-paivaladkareita ja akuuttiladkareita,
painotus voidaan sopia koulutustarpeen ja kiinnostuksen mukaan. Jaksolle tulijan on mahdollista
halutessaan osallistua my0s ilta-aikaiseen toimintaan, jolloin tyypillisesti paivystyksessa on
enemman potilaita ja opettavaisia hoitotilanteita. Jakson siséltd suunnitellaan joustavasti
huomioiden koulutettavan tarpeet ja toiveet:

o [lta-aikana klo 14-22 toimii kipsihuoneessa pientraumalinja, jossa toimii yhteistytparina
YLE-laakari/akuuttiladkari ja laékintavahtimestari. Mahdollisuus kartuttaa nopeasti
osaamista haavojen, murtumien ja luksaatioiden hoidosta.

e YLE-tiimissa otetaan vastaan paljon ensihoidon ja triagen konsultaatioita. Mahdollisuus
oppia nopeasti hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointia ja hoitoon ohjaamisen
periaatteita. YLE-tiimiin valikoituu suhteellisen vaativahoitoisia potilaita, joten haastetta ja
kliinistd mielenkiintoa riittaa.
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OSYP:ssa on kaytdsséa laaja valikoima laboratorion ja radiologian palveluita,
diagnostiikkaa voidaan toteuttaa kattavasti ja laatia perusteellinen jatkohoitosuunnitelma
suoraan perusterveydenhuollon tai erikoissairaanhoidon osastolle, kotiin tai
palveluyksikkoon.
Akuuttiladkarin mukana paasee tutustumaan tasapuolisesti sisatautien, neurologian,
kirurgian ja yleislaéketieteen potilaiden hoitoon, paivystyksen kokonaistilanteen
kartoitukseen, monipotilastilanteen hallintaan ja priorisointiin.
Akuuttilaakarit ottavat vastaan suuren osan ensihoidon ennakolla tulevista ESI 1-2 ns.
hatatilapotilaista. Akuuttiladkarin mukana paéasee tutustumaan ensihoidon kuljettaman
potilaan vastaanottamiseen, ensiarvioon, valittdmiin hoitotoimiin ja pikadiagnostiikkaan.
o CABCDE-protokolla
o UA-tutkimukset: eFAST, RUSH, sydamen UA, kolekystiitti, hydronefroosi,
rakkoretentio, SLT
Astrupin tulkinta
EKG:n tulkinta
RTG- ja TT-kuvien tulkinta
UA-avusteiset toimenpiteet: kanylointi, punktiot, femoralisblokadi
Hengitystien turvaaminen nielutuubi, nenanielutuubi, larynxmaski, intubaatio
Hengityksen tukeminen paljemaskiventilaatio, NIV tai respiraattorihoito
Ventilaattorin sdatdminen NIV- ja respiraattorihoidossa
Shokin ja tajunnantason laskun erotusdiagnostiikka ja potilaan stabilointi
Toimenpidesedaatio ja kardioversio
Akuutin aivoverenkiertohairion arviointi, kuvantaminen, liuotushoito ja
trombektomia
o Akuutin rintakivun ja rytmihairididen diagnostiikka ja hoito seka
koronaariangiografian tarpeen/kiireellisyyden arviointi
o Korkean riskin traumapotilaan vastaanotto ja hoito
o Akuutin vatsan diagnostiikka ja hoito

O O 0O 0O O 0 O O O O

Kehitysvammahuolto (Konsti)

moniammatilliset kuntoutustutkimukset ja -suunnitelma asiakkaalle, jolla alyllinen
kehitysvammaisuus. Laakarin rooli moniammatillisessa tydssa.

alyllisen kehitysvammaisuuden diagnostiikka

alylliseen kehitysvammaisuuteen liittyvan kaytdshairion hoito avohoidossa ja
osastohoidossa

tutustuminen osastohoitoon kehitysvammahuollossa

harvemmin vastaantulevina (ei valttamatta 1-2 viikon aikana): itsem&araamisoikeuden
arvioiminen, tahdosta rijppumaton erityishuolto
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