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GP-koulutus

Syventava koulutus yleisladketieteen ydinsisaltéalueisiin

Seuraava GP-koulutus (General Practice) jarjestetdan vuosina 2025 — 2027 Oulussa. Kaksivuotinen prosessikoulutus
tukee monipuolisesti yleisladketieteen asiatuntijaksi kehittymistd ja oman tyon hallintaa perusterveydenhuollossa.

Koulutuksen teoreettinen tausta pohjautuu yleislaaketieteen kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuksiin, kdytannon
kokemukseen, EURACT:ssa (European Academy of Teachers in General Practice) laadittuihin ohjelmiin seka
valtakunnallisiin yleisladketieteen erikoisladkarikoulutuksen osaamistavoitteisiin. Potilaan oman toimijuuden
tunnistamisen ja tukemisen tyokaluna koulutuksessa kdytetdan dialogisen ohjauksen taustateorioita.

Koulutuksen tavoitteena on

e Syventas yleisldaketieteeseen erikoistuvan/erikoisladkarin ammatillista osaamista, vuorovaikutustaitoja ja
valmiuksia erityisesti monisairaiden ja paljon palveluja tarvitsevien potilaiden hoidossa

e lisata kykya arvioida kriittisesti tutkittua tietoa ja soveltaa sita yksil6llisesti, potilaslahtoisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

e  Oppia tyoskentelemadn muiden peruspalveluiden ammattilaisten ja muiden erikoisalojen spesialistien
kanssa, potilaan hoidon tarpeen tunnistamiseksi, suunnittelemiseksi ja koordinoimiseksi

e Auttaa I6ytdamaan keinoja oman tyon hallintaan, tydssa jaksamiseen ja elinikdiseen oppimiseen mm.
lisadamalla 1aakarin itsesaately- ja tietoisuustaitoja

Kenelle

Koulutus on tarkoitettu yleislddketieteeseen erikoistuville ladkareille ja yleisladketieteen erikoisladkarikouluttajille.
Mikali paikkoja jaa tayttamatta, voidaan koulutukseen valita myos erikoisladkarikouluttajan tehtdvista kiinnostunut
yleisladketieteen erikoisladkari. Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti Pohjois-Suomen yhteistydalueella
tydskenteleville ja/tai Oulun yliopistossa yleisladketieteeseen erikoistuville lddkareille.

Miten

Koulutukseen haetaan ja paikat taytetdan hakemuksen ja sen liitteeksi lisattavdan motivaatiokirjeen perusteella.
Koulutus kaynnistyy syksylld 2025 ja paattyy kevaalla 2027.

Koulutus toteutuu Oulussa ja koostuu kahdestakymmenesta noin kuukauden valein toteutuvasta lahikoulutuspaivasta
seka itsenaisista valitehtavista, oppimispaivakirjasta ja lopputyona tehtavasta koulutusportfoliosta.
Lahityoskentelypaivien tydskentely koostuu teoreettispainotteisista sisall6ista ja niiden soveltamisesta kdytannon
tyohon seka itsetuntemusta lisddvasta ja tyonohjauksellisesta osiosta. Koulutukseen osallistuminen edellyttaa
sitoutumista koko kahden vuoden prosessiin. Valitehtavien tekeminen on pakollista. Koulutuksesta hyvaksytaan
yleisladketieteen erikoisladkarikoulutuksen teoriaopintoihin 60 tuntia.
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Koulutuksen vastuuhenkilo Yhteyshenkil6 ja lisatiedot
Markku Timonen Maija Bolszak
Yleisladketieteen professori, Oulun yliopisto Yleisladketieteen erikoislaakari
Yleisladketieteen ja psykiatrian erikoislaakari Asiantuntijalaakari
markku.timonen@oulu.fi Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue, yleisladketieteen

yksikko
maija.bolszak@pohde.fi
p. 050-3461313

Koulutuksen hinta

Koulutuspaivan hinta on 110€ /péiva (+alv 24%) (muulla kuin Pohjois-Suomen yhteistydalueella tyoskentelevan
osallistumismaksu on 220€/paiva + alv; hinta maaradytyy arvioitujen todellisten kulujen mukaan). Hinta siséltaa
teoriaopetuksen ja -materiaalit, iltapaivien pienryhmien tydskentelyn sekd aamu- ja iltapdivakahvit. Lounaan,
majoituksen- ja matkakulut jokainen maksaa itse tai sopii tydnantajansa kanssa.

Haku

Hakuaika koulutukseen on 15.2.-15.3.2025 vilisella ajalla. Tayta sdhkdinen hakemus osoitteessa
https://link.webropol.com/s/GPkoulutus2025-2027haku

Valinnat koulutukseen tehdaan viimeistaan huhtikuussa 2025, ja kaikille hakijoille ilmoitetaan valintapdatoksesta
hakulomakkeella ilmoitettuun sahkdpostiin.

Palautteita koulutukseen osallistuneilta

e “Koulutus antoi valtavasti evditd ja jaksamista omaan tyéhén, rohkeutta tehdd tyétd jatkossa omien arvojen
mukaisesti sekd kunnioittaen omaa hyvinvointia. Lisdsi entisestddn yleisldéketieteen arvostusta sekd tunnetta
siitd, ettd erikoisalavalintani oli oikea.”

e “GP:n myétd on hyvd jatkaa omaa matkaa kohti erikoisléékdriyttd, on saanut armollisuutta itsediéin sekd
potilastyétd kohtaan.”

e “Pienryhmdtyédskentelyn sukupuut, eliménjanat, Balint-sessiot ja keskustelut jddvidt omaa ajatusmaailmaa
laajentavina, mielenkiintoisina kokemuksina mieleen. Teoreettisen pohjan rakentuminen luentojen ja
simulaatioharjoitusten pohjalta oli tdrkedd. Simulaatioharjoituksissa oppi itsestddn ja samalla muilta.”
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“Reflektio on tdysin korvaamaton yleislddkdrin tyékalu, ja itsereflektio todella syveni koulutuksen myétd.
Itsetuntemus ja itsemyétdtunto ovat tdrkeitd tyéhyvinvoinnin takaajia, ja hyvinvoiva ldékéri kohtaa ja hoitaa
myés potilaansa paremmin.”

"Ylipddtddn tosi hyddyllinen kurssi siséll6ltddn ja opeiltaan. Paljon hyddyllistd asiaa potilaan kohtaamisesta,
ldsndolosta vastaanotolla, omasta itsereflektiosta. Hyvd ettd oli omat aihealueensa myés mm.
persoonallisuushdiriéistd, masennuksesta ja riippuvuuksista. Teoriaosuudet lisdsivét omia ndkékulmia niistd
kdrsivien potilaiden kohtaamiseen.”

“Reflektointi oli erittdin hyddyllisté: opitun sanoittaminen kirjallisesti vaati selkeémpdd ajattelua kuin vain
aiheesta keskusteleminen. Simulaatiot ja potilaan asemaan asettuminen lisdsividt ymmdrrystd potilaan
ndkékulmasta. Luennoilla tarjoiltu teoreettinen tieto antoi sanoja ilmidille ja paljon pureskeltavaa.”



