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Akaslompolon Il yleisladkaripaivat 2024

Oulun yliopiston yleisladketieteen oppiaine ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen yleislaaketieteen

yksikko jarjestavat jo perinteeksi muodostuneet Akaslompolon lIl yleislaakaripaivat 17.-19.4.2024.

Aika ja paikka: Ke 17.4. klo 13.30 — pe 19.4.24 klo 13.45 Yllasjarvi, hotelli Saaga (huom. tdné vuonna ei
Akaslompolossa vaan Yllasjarven puolella).

Kohderyhma: Yleislaékarit ja muut aiheesta kiinnostuneet l&ékarit. Erikoistumistunteja haetaan

yleislaaketieteen erikoislaakarikoulutukseen Oulun yliopiston laéketieteelliselta tiedekunnalta.
Tavoite: Oppia uutta ja saada uusia nakokulmia yleislaakarin tydn kannalta keskeisista kokonaisuuksista.

Koulutuksen hinta: 360 € (+alv.) sisaltden koulutuksen, lounaat, iltapaivakahvit ja illalliset. Majoituskulut

eivét kuulu koulutuksen hintaan.
Kuljetukset: Bussikyydin hinta Oulu - Yllas (Hotelli Saaga) - Oulu tai Rovaniemi — Yllas (Hotelli Saaga) -
Rovaniemi on 20e/hl6. Kyytiin paasee myos matkalta. llmoittautuminen bussikyytiin on sitova. Maksuohjeet

l&hetetaan ilmoittautuneille iimoittautumisajan paattymisen jalkeen. Liséatietoja kuljetuksista sivulla 3.

Mukaan otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa 100 osallistujaa. IImoittautuminen: viimeistaan 19.3.24.

Linkki ilmoittautumiseen osallistujille: https://link.webropolsurveys.com/S/90B40849AFEACC43
Linkki ilmoittautumiseen kouluttajille: https://link.webropolsurveys.com/S/4F6FEE33AAQFOELA

Luvassa vuorovaikutteista oppimista kauniissa ympéaristdssa ja mukavassa ilmapiirissa,
[Ampimasti tervetuloa mukaan!


https://link.webropolsurveys.com/S/90B40849AFEACC43
https://link.webropolsurveys.com/S/4F6FEE33AA0F0E1A
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Koulutusohjelma (alustava, pidatamme oikeuden muutoksiin ohjelmassa)

TEEMA: Paluu yleislaékarin tyon juurille

KESKIVIIKKO 17.4.2024

13.30-14.30
14.30-16.30
16.30-18.00

19.00-

Saapuminen, majoittuminen, tulokahvit

Hiihto/ulkoilu

Tervetuloa ja Keynote-luento: Perusterveydenhuollon ja yleisladkarin tydon
perustehtdva? Juha Auvinen, yleisladketieteen professori

Yhteinen keskustelu

lllallinen

TORSTAI 18.4.2024

Linja 1 Linja 2 Linja 3 Linja 4

AAMUHIIHTO, ULKOILU JA AAMUPALA

8.30-9.15 KEYNOTE
Quality clusters in general practice
a model for data-driven quality improvement in general practice in Denmark
Christian Freitag, general practitioner and former chairman of The Danish Organization of General Practice
Sessio 1
9.30-10.15 Oman vaeston kliiniset Evaita tyoyhteison Suolisto- ja mahavaivat
tilastotiedot oppimisen ja hyvinvointiin yleislaakarin vastaanotolla
laadun kehittdmisen tueksi
Markku Timonen ja Juha LT Antero Lassila Jukka Ronkainen, yle el,
Auvinen, yleislaaketieteen Palvelualuejohtaja, Etela- Mikko Karjalainen, yle eval
professori Pohjanmaan HVA
10.15-10.45 KAHVITAUKO
10.45-11.45 | Oman vaeston kliiniset Evéita tydyhteison Suolisto- ja mahavaivat
tilastotiedot oppimisen ja hyvinvointiin yleislaakarin vastaanotolla
laadun kehittdmisen tueksi
Markku Timonen ja Juha LT Antero Lassila Jukka Ronkainen, yle el,
Auvinen, yleislaaketieteen Palvelualuejohtaja, Etela- Mikko Karjalainen, yle eval
professori Pohjanmaan HVA
11.45-12.45 LOUNAS JA VAATTEIDEN VAIHTO
12.45-15.30 HIIHTOWORKSHOP tai omatoimista hiihtoa, laskettelua tai ulkoilua
Sessio 2
16.00-16.45 | Yleislaakarin kannalta Seksuaalisuuden paatoksentekopeli 2.0 Tyonohjaus
oleellisten tuoreiden Kéypa | huomioiminen potilaiden esihenkilgille
Hoito-suositusten kertaus elamaéassa ja sairauksien Balintin keinoin
hoidossa
Jussa-Pekka Valitalo yle eval | Sirkku Poikkiméki yle el, Tuomas Koskela, prof, TaY Markku Timonen,
Mikko Karjalainen yle eval Sanna Vaahtera yle el ja Matti Nissila, el, kliin op, TaY | prof, OY
Taru Lappalainen yle eval Sanna Korpi yle el
Janne Liimatainen yle el
16.45-17.15 KAHVITAUKO
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17.15-18.15 | Yleislaékarin kannalta Seksuaalisuuden paatoksentekopeli 2.0 Tyonohjaus
oleellisten tuoreiden Kéypa | huomioiminen potilaiden esihenkildille
Hoito-suositusten kertaus elamassa ja sairauksien Balintin keinoin

hoidossa

Jussa-Pekka Vlitalo yle eval Sirkku Poikkiméki yle el, Tuomas Koskela, prof, TaY Markku Timonen,
Mikko Karjalainen yle eval Sanna Vaahtera yle el ja Matti Nissil, yle el TaY prof, OY
Taru Lappalainen yle eval Sanna Korpi yle el
Janne Liimatainen yle el

19.00- ILLALLINEN

PERJANTAI 19.4.2024

Linja 1 Linja 2 Linja 3 Linja 4

AAMUHIIHTO TAI U(I)N(T)I JA AAMIAINEN

9.30-10.45 Paneelikeskustelu: priorisointi perusterveydenhuollossa
pj Juha Auvinen
10.45-11.15 KAHVITAUKO
11.15-12.45 | Epé&vakaa potilas Mité jos virhe sattuu Raskausdiabetes
kohdalle?
Markku Timonen professorija | Pasi Eskola Anna-Maaria Auvinen yle
Timo Rajala, yliladkari Etela- hallintoylilaékari ja eval ja
Pohjanmaan HVA Marianne Riekki Taru Lappalainen yle eval
integraatioyl., Pohde
12.45-13.45 LOUNAS
13.45- KOTIMATKA (Oulussa n. klo 19.00)

Lisatietoa kuljetuksista:

*  Menokyyti Oulusta ke 17.4. n. klo 8.00 (aikataulu viitteellinen). Saapuminen Yllakselle Hotelli
Saagaan n. klo 13.30.

+ Paluu Yllakselta Hotelli Saagasta pe 19.4. n. klo 13.45, Oulussa rautatieasemalla n. klo 19.00.

molempiin suuntiin ajetaan lansirajan kautta ja myos matkalta paasee kyytiin.

»  Menokyyti Rovaniemelta pikkubuss(e)illa ke 17.4. n. klo 11.00. Saapuminen Yllakselle Hotelli
Saagaan n. klo 13.30.

+ Paluukyyti Yllakseltd Hotelli Saagasta pe 19.4. n. klo 13.45, Rovaniemella n. klo 16.30

»  Tarkka matkustusaikataulu ilmoitetaan lAhempéana.
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Koulutustilat:

Koulutuspaikkana toimii Yllasjarven Lapland Hotels Saaga. Kaytdssamme on luentosaleja seka
kokoustiloja.

Majoitus:

Jarjestajat ovat varanneet kiintion majoituksia Lapland Hotels Saagasta, varauskoodi ALLYLEISL24.
Kukin osallistuja vastaa itse majoituksen varauksesta ja kustannuksista. Majoitus hotellihuoneissa tai
yhden/kahden makuuhuoneen lomahuoneistoissa. Hinnat/yo:

» Hotellihuone yhdelle hengelle 125€
+ Hotellihuone kahdelle hengelle 135€
+ Saaga Chalets studio + alkovi

o yhdelle hengelle 135€

o kahdelle hengelle 145€

o kolmelle hengelle 168€
* 1 mh huoneisto yhdelle hengelle 135€
* 1 mh huoneisto kahdelle hengelle 1145€
* 2 mh huoneisto kahdelle hengelle 170€
* 2 mh huoneisto kolmelle hengelle 198€
» 2 mh huoneisto neljalle hengelle 212€

Majoitushinnasto ja varauskoodi ovat voimassa my6s 15.-17.4. ja 19.-21.4. mahdollisille vapaa-ajan
varauksille. Tarjoushinnat ovat voimassa 18.3.2024 saakka tehtaviin varauksiin.

Koulutukseen osallistujille perustetaan lahempéna koulutusta Whatsapp-ryhma kaytannon tiedotusta
varten (lupa rinkiin littdmiseen kysytaan ilmoittautumislomakkeessa).

Lisatietoja koulutuksesta antavat Maija Bolszak (maija.bolszak@pohde.fi), Anna Hynynen
(anna.hynynen@pohde.fi), Juha Auvinen (juha.auvinen@oulu.fi) seka Markku Timonen
(markku.timonen@oulu.fi).



https://www.laplandhotels.com/FI/lapin-hotellit/yllas/lapland-hotels-saaga?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr4mZjPilhAMVeguiAx13NQVVEAAYASAAEgJr7vD_BwE
http://www.laplandhotels.fi/
mailto:maija.bolszak@pohde.fi
file:///C:/Users/Hynynean/Desktop/Äkäslompolo/anna.hynynen@pohde.fi
mailto:juha.auvinen@oulu.fi
mailto:markku.timonen@oulu.fi

