Kotona kaikki hyvin

Arjen turvaksi ja riskin
tunnistamiseksi kotona

Kodista poissa ollessa

Sujuva kotiutuminen

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Tuettu toimiva arki kotona

Kokonaisvaltainen hyvinvointi ja terveys
Itsendinen ruokahuolto (kaupassa kaynti,
ruoanvalmistus)

Terveyden omaseuranta

Toimintakyvyn yllapito riittavan ja
monipuolisen ravinnon ja liikunnan avulla
(vahintaan kaksi paaateriaa paivassa, esim.
aamupala ja lounas tai paivallinen, riittava
nesteen saanti)

Arjen yhteis6llisyyden tukeminen
Yhdessa sydminen (kasvokkain tai
etdyhteyksien valitykselld)

Digiosaaminen
verkkoruokapalvelujen kaytto
(verkkokaupat ja ruoan
kotiinkuljetuspalvelut)

Oma-aloitteinen kotona asumista ja arkea
tukevien palveluiden osto
Ruokakurssit ja ateriapalvelu

Matalan kynnyksen palveluita
ruokandyttelyt, ravitsemusterapeutin
tietoiskut ja yleiséluennot, webinaarit,
infopisteet esim. ruokakaupoissa ja
kirjastoissa

Hyvinvointia edistavat kotikdynnit, joissa
myos ravitsemusasiantuntija on mukana

Kuntouttavat palvelut (hyva ravitsemus ja
toimintakyky)

ravitsemusterapeutin ryhmaohjaus
paivakeskuksissa

ravitsemusterapeutin yksildohjaus
(kasvokkain tai etdavastaanotolla)

Monipuoliset asumisratkaisut
Yhteinen keitti6, yhdessa sydminen

Seniorineuvola-vastaanotot
Systemaattinen, kokonaisvaltainen
geriatrinen arviointi ja
vajaaravitsemusriskin tunnistaminen
(MNA), suunnitelma ravitsemuksen
tehostamisesta.

Ruoka ja ravitsemus osana
muistikuntoutuspolkua
Muistikahvilatoiminta

Oman terveydentilan seuranta,
muutoksen ennakointi
Painonseuranta, ruoan kayton seuranta
(esim. ruokapaivakirja)

Vaikuttava hoito ja kuntoutus
Vajaaravitsemusriskin arviointi
osastohoidossa (NRS2002),
ravitsemushoidon tehostaminen,
Ravitsemusterapeutin konsultaatio
Ravitsemushoito osana vaikuttavaa
hoitoa ja kuntoutusta

Akuutin sairaalavaiheen jilkeen ja
kotiutusprosessin suunnittelu
Yksil6llinen, ravitsemusterapeutin
tekema ravitsemussuunnitelma, ohjeet
ravitsemushoidon kdytdnnon
toteuttamiseen

Vaikuttava kuntoutuminen
kuntoutusyksikossa

Tehostettu ravitsemushoito tarvittaessa
(tdydennysravintovalmisteet,
letkuravitsemus, suonen sisdinen
ravitsemus)

Palvelutarpeen arviointi
arvioidaan ravitsemushoidon tarve,
syomisen apuvalineiden tarve ja

syomisessa auttamisen tarve, kauppa-

ja ateriapalvelun tarve

Kotiutuksen sujuvuutta edistavat
kotiutushoitajan / -yhdyshenkilon / -
tiimin kanssa yhteistydssa tehty
suunnitelma ruokailun ja
ravitsemushoidon toteuttamisesta
kotona seka seurantamittareiden
kaytosta sopiminen (RAI-
ravitsemusmittarit)

Tarvetta vastaava kotihoito ja
tehokuntoutus
Kotisairaala- ja kotikuntoutuspalvelu

Kotona kuntoutuminen eli arki-kuntoutuminen - aktiivista

arkea

Toimintakyvyn kannalta sopiva asumisymparisto
Kotona parjaamista ja asumista tukevat palvelut ja
teknologia (mm. toimiva kotihoito 24/7,
kotisairaalatoiminta, monialainen kotikuntoutus, jossa
huomioidaan ravitsemussuunnitelman mukaiset

toimenpiteet ja seurataan sovittuja ravitsemusmittareita
(RAI-ravitsemusmittarit, MNA, paino, ruonkdyttd, nesteen
riittdva saanti) kuntouttavat kotikaynnit, joka sisaltdd myos

ravitsemuskuntoutuksen

Kotona asumisen jatkuva arviointi, ennakointi ja

madraaikaistarkastukset,

Ravitsemustilan ja ravinnonsaannin seuranta (paino, MNA,

RAl-ravitsemusmittarit)

Tavoitteellinen paivitoiminta

Yhdessa syéminen, ravitsemustietoiskut

Kotona asumista tukevat palvelut

Omaishoidon ja -hoitajan monipuolinen tukeminen
Ravitsemusryhmé&ohjaus omaishoitajille,

ruoanvalmistuskursseja yhteistydssa Marttojen ja Maa- ja

kotitalousnaisten kanssa.



