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Ravitsemusterveyden edistamisen seminaari

16.11.22 klo 9.30 - 15.30
0OYS, luentosali 12

Seminaarin jarjestavat Pohjois-Pohjanmaan ravitsemusterveyden koordinaatioryhma ja Arjen sankarit, miehet
kuntoon ja tyollistymisen polulle -hanke. Seminaari on maksuton ja se on tarkoitettu kuntien ja kuntayhtymien
ateriapalvelujen, kunnan tyollisyyspalvelujen seka sosiaali- terveydenhuollon ammattilaisille ja kaikille asiasta
kiinnostuneille.

Tervetuloa runsaslukuisesti paikan paalle, mutta myos etdayhteydella voi osallistua.

lImoittautua voi jo heti, mutta viimeistdan 9.11.22 mennessa oheisesta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/3D33B1ADE122AE11

Ohjelma

9.30-10.00 Kahvi ja ilmoittautuminen
10.00-10.15 Avaus, Paivi Hirsso, yliladkari, aluevaltuutettu, PPSHP

RAVITSEMUSTERVEYS
puheenjohtaja Leea Jarvi

10.15-10.45 Ravitsemusterveyden edistamisen palvelupolut ja ravitsemusohjauksen yhdyspinnat,
paasihteeri Arja Lyytikdinen, Valtion ravitsemusneuvottelukunta

10.45-11.15 Ravitsemusterveyden edistaminen tyoikaisilla,
Johanna Puttonen, projektikoordinaattori, Eldméanlaatua ruoasta -hanke

11.15-11.45 Ruokahavikin vahentamisen ja ravitsemussuositusten mukaisen sydmisen ilmasto- ja
ymparistovaikutukset,

Merja Saarinen, erikoistutkija, Luonnonvarakeskus

11.45-12.15 Prikka kiertoon -tyéllisyyden, osallisuuden ja kiertotalouden kehittamishanke
Katja McQueen-Winberg, projektipaallikko, Prikka kiertoon -hanke

12.15-13.00 Lounas (omakustanteinen)


https://link.webropolsurveys.com/S/3D33B1ADE122AE11
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ARJEN SANKARIT

puheenjohtaja Sirpa Hyyronmaki, projektikoordinaattori, Arjen sankarit -hanke

13.00-13.20 Arjen sankarit -hankkeen keskeiset tulokset ja jarjestoyhteistyo,
projektikoordinaattori Sirpa Hyyronmaki, PPSHP ja toiminnanjohtaja Heini linatti, Oulun Maa-
ja kotitalousnaiset

13.20-13.40 Hyvinvointia ruoasta -ohjaajan opas ryhmatoiminnan tukena,
ruoka-asiantuntija Kaisa Myllykangas ja elintarvikeasiantuntija Essi Keranen, Oulun Maa- ja
kotitalousnaiset

13.40-14.00  Vertaistervarit-ryhméssa saatu vertaistuki auttoi elintapamuutoksessa
projektipaallikké Anne Savuoja, Psoriasisliitto

14.00-14.15  tauko (iltapaivakahvi)

14.15-15.15  Arjen sankarit -toimintaryhmat, esimerkkeja ryhmien toiminnasta eri kunnista (4x15 min)
Case Vaala, hyvinvointikoordinaattori Jenna Leinonen ja liikkunnanohjaaja Emilia Olsbo, Vaala
Case Pyhajarvi, Iahihoitaja Marita Rytkdnen, PPKY Selanne
Case Raahe, ohjaaja Emmi Tokola, Raahen kaupunki
Case Utajarvi, tyollisyyskoordinaattori Janne Vanninen-Vaattovaara, Utajarvi

15.15-15.30 Yhteenveto paivan teemoista, Sirpa Hyyronmaki, Arjen sankarit -hanke



