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Synnytysvalmennus, OYS



Valmennuksessa kasitellaan
lyhyesti sairaalan kaytantoja

Raskauteen, synnytykseen ja
synnytyksen jalkeen liittyvia asioita

Raskauteen liittyvat yksilolliset
ohjeet saat omilta
seurantakaynneiltasi.




Saapuminen uuteen sairaalaan
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Synnyttajien
vastaanotolla

Tullaan 22+0 raskausviikoista eteenpain
Paivystyksellisesti

Sovitusti ajanvarauksella

Ota neuvolakortti mukaan

Hoidamme kiireellisyysjarjestyksessa

Oma terveysasema tai yhteispaivystys palvelee
muissa kuin raskauteen liittyvissa asioissa.

Verinen vuoto
Lapsivedenmeno
Ennenaikaiset supistukset
Liikehalytys

Kipu tai poikkeava vointi
Tapaturma

Synnyttamaan saapuminen

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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W siedo’
Yhteystiedot

Voit soittaa sairaalaan, jos:

= Tarvitset neuvoa, milloin ldhteé sairaalaan

= Epailet lapsivedenmenoa ol g N0 "

= Tunnet, etta vauva ei liilku normaalisti -

= Epailet raskauskomplikaatiota Ly
| LA
‘ £
.

Hakeudu sairaalaan heti, jos

= Sinulla on runsas verinen vuoto '
= Sinulla on jatkuvaa kipua vatsalla Synnyttajien vastaanotto, |

OYS puh. 08 315 3198
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Asiakasmaksut 1.1.2025 alkaen

Poliklinikkamaksu 66.70 €/kaynti

Hoitopaivamaksu 66.90 €/vrk

Perhehuone maksuton tukihenkilon osalta. Jos tukihenkil6
sy0 sairaalan tarjoamia ruokia, ateriamaksu on 19,03
€/vrk.
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Opiskelijat

Oulun yliopistollinen
sairaala on
opetussairaala.

Synnytyssalissa voi
olla myo0s laaketieteen
seka ensihoidon
opiskelijoita.

Katiloopiskelijat voivat
seurata ja osallistua
hoito- ja
tutkimustapahtumiin.

Halutessasi voit
pyytaa, ettei opiskelija
olisi lasna.
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Synnytykseen valmistautuminen

Synnytykseen voi valmistautua miettimalla omia toiveita.
Tarkkaa synnytyssuunnitelmaa on hankala tehda, koska ei voi taysin tietaa, miten synnytys etenee.

Huolehdi fyysisesta kunnostasi.

Kun raskaus sujuu normaalisti, voit aloittaa likkumaan myos raskauden aikana.

Rentoutumista ja rauhallista hengittamista kannattaa harjoitella etukateen.
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Mita kannattaa huomioida®?

Mukaan
neuvolakortti,
sisakengat ja
mahdollisesti

juomapullo

Henkilokohtaiset
hygieniatarvikkeet

Silmalasit

Poista lavistykset
(suun ja vatsan
alue)

Jata arvoesineet
kotiin

Tukihenkilon evaat
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Synnytyksen
kaynnistyminen

Pohde
Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Synnytyksen kaynnistyminen ja kesto

ovat yksildllisia

Lasketaan saannollisten supistusten
alkamisesta

Ensisynnyttajan synnytys kestaa noin
10-20 h

Uudelleensynnyttajalla aika voi
vaihdella




Synnytyksen lahestyessa

= Ennakoivia supistuksia
= [imavuotoa
= Kohdunsuulta niukkaa verista vuotoa

= \auva laskeutuu lantiossa alemmas
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Milloin lahtea sairaalaan
synnytystilanteessa?
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Kotona voi olla yleenséa niin pitkaan, kun parjaa
supistusten kanssa.

Saanndlliset supistukset lasketaan, kun ne
tulevat alle 10 min vélein.

Jos on annettu erityisia ohjeita oman raskauden
suhteen, niin toimiminen niiden mukaan

Jos huolta omasta tai vauvan voinnista

Runsas verinen vuoto tai poikkeava kipu

Kuinka pitk&d matka sairaalaan?

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

« Synnyttajien vastaanotolta vol viela
tilanteesta riippuen kotiutua, siirtya
naisten ja synnyttaneiden osastolle tai
synnytyshuoneeseen.
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Synnytyksen kaynnistaminen

14

Suomessa noin 20-30% synnytyksista kaynnistetaan.

Synnyttajan on hyva tietda synnytyksen kaynnistyksen syyt, eri
vaihtoehdot ja myds kaynnistykseen liittyvat riskitekijat.

Asioista keskustellaan ennen kaynnistyksen aloittamista.

Synnytyksen kaynnistysmenetelmassé huomioidaan aina yksilollisesti
synnyttgjan ja sikion vointi, raskauden kesto, riskitekijat ja
kohdunkaulan kypsyysaste.

Kaynnistysmenetelmia voivat olla suun kautta otettava
kaynnistyslaake, ballonki, kalvojen puhkaisu ja oksitosiini-infuusio.

Kaynnistyksessa voi menna useita vuorokausia.

Synnyttajaan ja vauvaan liittyvat syyt

Riskit raskauden jatkumiseen suuremmat kuin
synnytyksen kaynnistymiseen liittyvat

Yliaikainen raskaus
Lapsivedenmeno ilman supistuksia

Psykososiaaliset tai logistiset syyt

%



Synnytyksen
vaiheet
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= Avautumisvaihe

= Ponnistusvaihe

w Jalkelsvaihe




Avautumisvaihe

Mita synnytyskipu on?

Luonnollista ja positiivista kipua

Kohtu supistuu

Lantion alueen kudokset venyttyvéat

Vauvan laskeutuminen lantiossa

16
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Avautumisvaiheessa on kaksi osaa latenssi seka aktiivinen vaihe.

Latenssivaiheessa kohdunkaula pehmenee ja lyhenee.

Joskus supistukset ovat sadanndllisia ja kovin kivuliaitakin, mutta kohdunsuu ei
valttamatta avaudu. Tama vaihe voi luonnollisestikin turhauttaa, kun etenemista
ei tapahdu.

Latenssivaiheessa on hyva olla vieléa kotona, jos mahdollista. Voit kayttaa
kivunlievityksend esimerkiksi suihkua, lampopakkausta, erilaisia asentoja ja
tens-laitetta ja parasetamolia.

Latenssivaiheen olisi hyva antaa tapahtua mahdollisimman luonnollisesti.

Jos synnytyksesi on latenssivaiheessa tullessasi sairaalan, voit halutessasi viela
palata kotiin tai sinut ohjataan tarvittaessa osastolle kivunhoitoon ja tarkkailuun.



Avautumisvaihe
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Aktiivisessa avautumisvaiheessa kohdunsuun avautuminen etenee
yksiléllisesti.

Synnytyksen kestoa aletaan laskea, kun supistukset tulevat alle kymmenen
minuutin valein ja ovat kivuliaita.

Avautumisvaiheessa kohdunsuu avautuu kymmeneen senttimetriin, josta
kaytetdaan nimitysta taysin auki -tilanne.

Synnyttajan ja sikion vointia seurataan ja arvioidaan synnytyksen
edistymista.

Sisatutkimuksella saadaan tietoa muun muassa kohdunsuun avautumisesta
ja sikion laskeutumisesta lantiossa.

Mika voi auttaa rentoutumaan?

Rauhallinen, turvallinen ymparisto
Tukihenkil®

Musiikki

Liikkuminen

Hengitystekniikka

Aanen kaytto

Erilaiset asennot

Pohde
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Kivunlievitys

Rentoutuminen

Eri asennot

Hengitystekniikka

Lampopakkaus
Liikehoito

Hieronta
TENS-laite

» Suihku ja amme
« Aquarakkulat ja vyohykehoito

e Tukihenkilén lasnaolo
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Suun kautta otettavat ja lihakseen
pistettavat kipuladkkeet

llokaasu

Paraservikaali- el
kohdunkaulapuudutus (PCB-
puudutus)

Epiduraalipuudutus
Spinaalipuudutus

Pudendaalipuudutus

%
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PO nn | Stu Sva| h = Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu on 10 cm, ja vauva on

laskeutunut riittavan alas. Synnyttajalla on ponnistustarve.

Eri ponnistusasennot ja kivunlievitys valitaan tilanteen mukaan, ja
niitd voidaan vaihtaa tarvittaessa ponnistusvaiheen aikana.

Synnytysté hoitava kéatilo ohjaa ja tukee synnyttajaa

: : . : ponnistusvaiheen aikana.
» \Voidaan jakaa passiiviseen ja

aktiiviseen vaiheeseen i e . :
Synnyttgjan valiliha puudutetaan ja leikataan tarvittaessa.

= Ponnistusvaiheen loppuvaiheessa

paikalla on kaksi katil6a _ _ .
Ponnistusvaiheen kesto on yksildllinen.
» Tarvittaessa synnytys- ja lastenlaakarit

=  Mahdollisesti Ponnistusvaihe paattyy lapsen syntyméaan.
terveydenhuoltoalanopiskelija

19
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Jalkeisvaihe

Istukka ja kalvot syntyvat.

Istukka syntyy yleensa noin 10-30 minuutin kuluessa vauvan syntymasta.

Napanuorasta otetaan napaverinaytteita.

Kohtua painetaan, jotta se supistuu. Jalkivuodon maaraa seurataan.

Tarkistetaan mahdolliset repeamat; puudutetaan ja ommellaan.

20



Seuranta

21

synnytyssalissa

" Vauvalta mitataan noin tunnin ikéisena paino, pituus, paanymparys ja lampo
seka tarkistetaan hapetusarvo, hengitystiheys ja annetaan K-vitamiinipistos.

" Vauvan vointia seurataan.

" Tarvittaessa lastenladkari tarkistaa vauvan jo synnytysosastolla.

= Vauva voi olla ihokontaktissa kummalla tahansa vanhemmista tai
tukihenkilolla.

" Synnyttajan vointia seurataan.

" Kohdun supistumista ja vuodon maéaraa seurataan.

= Synnyttajaa autetaan peseytymaan.

" Vanhemmille tarjotaan syntymapaivatarjoilut.

" Seuranta-aika synnytyssalissa noin kaksi tuntia.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Vauvan seuranta
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Syntyman jalkeen vauva voi tarvita joskus
tarkempaa seurantaa

Hanta hoidetaan aluksi lastenhoitohuoneessa
synnytysosastolla.

Vauvan voinnin parantuessa, han voi siirtya
takaisin perheen luokse.

Jos vauva tarvitsee tehostetumpaa hoitoa,
hanet siirretdan lasten osastolle.

Toinen vanhempi tai tukihenkild voi lahtea
mukaan siirtamaan vauvaa.

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

%



Vesisynnytys

23

Matalan riskin synnyttajan kriteerien tayttyessa vedessa oleskelu ja
vesisynnytys voidaan toteuttaa turvallisesti.

Vauva on tulossa paa edella.

Streptokokkindytteen positiivisuus ei estd ammeeseen menemista.

Ammeeseen voi menna yksin tai yhdessa puolison kanssa.

Kohdunkaula- ja pudendaalipuudutuksen jalkeen ammeeseen voi
menna, kun seuranta ja kriteerit tayttyvat.

Epiduraali- tai spinaalipuudutuksen jalkeen ammeeseen meno ei
ole mahdollista pistokohdan tulehdusriskin vuoksi.

Pohde
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Synnytyksen
erityistilanteet

24

Imukuppia voidaan kayttaa, jos on tarve
nopeuttaa vauvan syntymaa.

Joskus alatiesynnytys voi muuttua
sektioksi synnyttgjan tai vauvan voinnin
VUOKSi.

Sairaalassa on mahdollisuus hoitaa
erilaisia raskauteen ja synnytykseen
liittyvia tilanteita.

Imukuppi

Paivystyksellinen sektio
Peratilasynnytys

Ennenaikainen synnytys
MonisikiOiset raskaudet

Runsas vuoto

Istukan kasinirrotus

Pohde
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Sektiosynnytys

Kun sinulle on sovittu
synnytystavaksi sektio,
saat samalla
valmistautumisohjeet
leikkausta varten.

Sektio valitaan Syita voivat olla Laakari tekee
synnytystavaksi, jos esimerkiksi peratila, sektiopaatoksen
alatiesynnytys ei ole synnytyspelko tai yksil6llisesti jokaisen

mahdollinen. monisikidinen raskaus. synnyttdjan kohdalla.

Sektio eli keisarileikkaus

Jos synnytys kaynnistyy
ennen sovittua Joskus alatiesynnytys
Tukihenkil6 saa olla Sektiosali sijaitsee sektiopaivaa paatyy sektioon. Tahan
mukana. synnytysosaston vieressa. lapsivedenmenolla tai vaikuttavat yksilolliset
supistuksilla, hakeudu tekijat ja tilanteet.
synnyttgjien vastaanotolle.

25



Suunniteltu sektio
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Saapuminen sovitusti sektiopaivan
aamuna synnyttajien vastaanotolle tai
alemmin osastolle

Valmistelut ennen sektiosaliin
siirtymista mm. vaatteiden
vaihtaminen, sikion sykkeen seuranta
ja kestokatetri

Leikkaavan laakarin tapaaminen

Muut valmistelut sektiosalissa

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

« Moniammatillinen ryhma henkilokuntaa
hoitamassa

 Tavallisesti selkapuudutuksessa

« Vauvan synnyttya hanet nostetaan
synnyttajan rinnalle, kun molempien
vointi on hyva.

» My0s tukihenkildlla on mahdollista pitaa
vauvaa ihokontaktissa.

« Vauvan mittaukset synnytysosastolla

%
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Perheheraamo

27



Polikliininen synnytys

01

Synnyttdja kotiutuu
lapsen kanssa 6 h

synnytyksen jalkeen
suoraan
synnytysosastolta.

28

02

Edellytyksena on
saattaja seka
synnyttajan etta
vastasyntyneen
kotiutuskriteerien tulee
tayttya, jotta kotiutus voi
tapahtua turvallisesti.

0K

Matka ei ole este
kotiutumiselle, mikali

perhe on valmis
palaamaan kotoaan
lasten paivasairaalaan.
Aika sovitaan
kotiutuessa.

Pohde
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04

Lapsi tarkistetaan lasten
paivasairaalassa 2-3
paivan ikaisena, samalla
tarkistetaan myos
synnyttanyt.
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Naisten |a
synnyttaneiden
osasto

=  Sjjaitsee uudessa sairaalassa A-

rakennuksessa

= 7.kerros
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Osastolla hoidetaan raskaana olevia, synnyttaneitd, vastasyntyneita
seka gynekologisia potilaita.

Raskaana ollessa voit olla osastolla kaynnistyksessa,
ennenaikaisuuden uhan vuoksi tai jos sinun/sikidon vointi vaatii
tarkempaa seurantaa.

Synnytyksen jalkeen synnyttdjan ja vastasyntyneen vointia

seurataan. Ohjausta annetaan vauvan hoidossa seka imetyksessa.

Vastasyntyneiltd seurataan mm. vointia, painoa, syomista,
kellastumista seka tarvittaessa verensokereita.

Kotiutuminen on yksildllista.
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Osastolla on 1-2 hengen huoneita.

Suurin osa huoneista synnyttaneille perheille
ovat perhehuoneita.

Vierailuajat:
opuoliso/tukihenkild 9-21
ovauvan sisarukset ja isovanhemmat 13-19

Pohde
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Perhehuoneet

32

Kirjaa Ipanan esitietoihin, jos sinulla on perhehuonetoive ja mainitse
siitd synnyttamaan tullessa.

Perhehuoneen ollessa vapaana, siirrytte sinne synnytysosastolta ja
voitte olla siella kotiutumiseen asti.

Perhehuoneessa vauvan toinen vanhempi/tukihenkilo yopyy ja
osallistuu vauvan hoitoon yhdesséa synnyttaneen vanhemman kanssa
ympari vuorokauden.

Perhehuonemaksu synnyttajan osalta (66,90 €/vrk) tukihenkild
maksaa vain ruokailusta (19,03€/vrk)

Pitkanmatkalaisten kannattaa varata vaihtovaatetta mukaan.
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lhokontaktl

33

Syntyman jalkeen vauva kokee olevansa lahella ja
turvassa vanhemman iholla.

Auttaa vauvaa sopeutumaan kohdun ulkoiseen
elamaan.

Pitda vauvan lampimand, peruselintoiminnot vakaina
seka verensokerin tasaisena.

Tukee varhaista vuorovaikutusta seka maidontuotantoa.
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Imetys

34

Kirjaa Ipanalle, jos sinulla on erityisia ajatuksia
imetyksen suhteen.

Ensimmaisina paivina vauva harjoittelee rinnalla
imemista.

Vastasyntynyt ilmaisee halunsa rinnalle
hienovaraisin nalkaviestein

Onko vauvalla nalka? (imetys.fi)
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https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Onko-vauvalla-nalka-hamuilujuliste2021_FI_WEB.pdf

Imetys

35

Ensi-imetyksen jalkeen vauva lepaa, jolloin
synnyttaneenkin on levata.

1-2 vuorokauden idssa vauva alkaa syomaan tiheasti.

Imetys vauvantahtisesti, vauvan nalkaviesteja
havainnoiden, edistad maidontuotantoa.

Joskus vauvat tarvitsevat lisamaitoa ladketieteellisista
syista.

Jos sinua on ohjattu lypsamaan raskausaikana,
tukihenkildsi voi tuoda maidot osastolle pakastimeen.

Pohde
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VASTASYNTYNEEN VAUVAN VATSAN KOKO:

] TS | G

e & 9O _

VIINIRYPALE MANSIKKA LUMU KANANMUNA

ML 2-0mL - B-60ML B0-10ML

hyvinvointialue

IMETYS - KOLMEN KAUPPA
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Hyvinvointi synnytyksen P
jalkeen
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Kotia kohti

37

Synnyttdjien kotiutuminen suunnitellaan perheen voinnin mukaan.

Yleensa sairaalassa viivytaan 1-3 vrk synnytyksen jalkeen.

Lastenlaakari tarkastaa vauvan ennen kotiutumista.
Katilo kotiuttaa synnyttédneen, jos raskaus sujunut normaalisti.

Jos raskaudessa tai synnytyksessa jotain erityista, gynekologi paattaa
kotiutumisesta.

Tukihenkil6 voi tuoda autokaukalon ja tarvittavat kotiinlahtétavarat
osastolle lahtopaivana.
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Kontrollit lasten paivasairaalassa

38

Lasten paivasairaala sijaitsee uuden sairaalan A-talon O kerroksessa.

Vastasyntyneen vointia voidaan kontrolloida lasten péaivasairaalassa
syntyman jalkeen.

Yleisimpia kontrolleja ovat keltaisuus ja painokontrolli seka tarkastukset
varhaisen kotiutumisen jalkeen.

Katilon imetysohjausaikoja voidaan varata tarvittaessa kotiutumisen
yhteydessa.

Aika annetaan kotiutumisen yhteydessa.
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. Pohde §(
Hyodyllisia linkkeja

=  Synnytys - OYS Lasten |a naisten
osaamiskeskus

= Muutto uuteen sairaalaan — OYS

= Kartat |a infopisteet - OYS

= https://www.terveyskyla.fi/naistalo

= Tukea odotukseen ja synnytykseen -
Suomen Perinataalimielenterveys ry

39


https://oys.fi/lasten-ja-naisten-osaamiskeskus/synnytys/
https://oys.fi/lasten-ja-naisten-osaamiskeskus/synnytys/
https://oys.fi/ajankohtaista/muutto-uuteen-sairaalaan/
https://oys.fi/asiakkaille/kartat-ja-infopisteet/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo
https://www.perinataalimielenterveys.fi/perheille/tukea-odotukseen-ja-synnytykseen/
https://www.perinataalimielenterveys.fi/perheille/tukea-odotukseen-ja-synnytykseen/

KITOS!

Instagramissa:

Oyssynnytys

Facebooksissa:

Oys Synnytys

#synnytaoysissa

§ Facebook

Instagram

Y Twitter

M Linkedin

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

@ YouTube

%



https://www.facebook.com/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.instagram.com/pohde_fi/
https://twitter.com/Pohde_fi
https://www.linkedin.com/company/pohjoispohjanmaanhyvinvointialue/
https://www.youtube.com/channel/UCJ0KCcnJBh26_uO0XBvHd0g
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